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6 Wochen Active City
22. Mai – 30. Juni 2023
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Grundlagen der Evaluation

Befragung Teilnehmende

• 95 Personen haben die Umfrage ausgefüllt.

• insgesamt 542 Kursteilnahmen  39% aller Teilnahmen

Befragung Kursleitungen 

• Online Befragung: 9 Kursleiter:innen haben die Umfrage ausgefüllt.

• Kursrapports: Wurden nach jeder Lektion online ausgefüllt



Eigenschaften der Teilnehmenden

• Basierend auf den Kursrapports.

• Je nach Sportart variierte das Alter und Geschlecht der Teilnehmenden.
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Kursteilnahmen

Anzahl Teilnahmen sowie Durchschnittliche Anzahl Teilnehmende basierend auf den Daten der Kursrapports. 



Teilnehmerbefragung

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95
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Wie haben Sie von Active City erfahren?

42%

9%

48%

Haben Sie bei Active City eine neue Sportart oder 
Bewegungsform kennengelernt?

ja

ja, bereits bei der letzten
Durchführung

nein



Teilnehmerbefragung

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95

95%

5%

Hat Ihnen Active City Spass gemacht?
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Waren Sie zufrieden mit den Lektionen, die Sie 
besucht haben?

ja

eher ja

eher nein

nein



Teilnehmerbefragung

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95

100%

Schätzen Sie das Engagement der Stadt Dietikon das 
Angebot Active City der Bevölkerung kostenlos zur 

Verfügung zu stellen?

Ich schätze das Engagement
sehr.

Ich finde das Angebot unnötig.
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Haben Sie aufgrund von Active City mehr Sport als 
üblich getrieben?

ja

eher ja

eher nein

nein



Teilnehmerbefragung

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95
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Gedenken Sie nach Active City einem Verein 
beizutreten oder neu einen Sport- oder Bewegungskurs 

zu besuchen?

ja

eher ja

eher nein

nein

41%

59%

Haben Sie bei Active City neue Leute kennengelernt / 
neue Kontakte geknüpft?

Ja

Nein



Kommentare von Teilnehmenden

«Ich bin in die Schweiz vor ein paar Jahren gezogen. Durch Active City habe ich eine Freundschaft vertieft, Deutsch geübt und 

fühle mich mit den Menschen hier mehr verbunden.»

«Unbedingt wieder – am liebsten verlängert bis zu den Sommerferien.»

«Sehr toll und so viel Wetterglück. An einigen Angeboten war der Altersmix extrem gut, von ca. 4 Jahren bis …..»

«Super coole Aktion von Dietikon, welche ich sehr schätze - bitte, bitte auch nächstes Jahr wieder»

«Ich finde dieses Angebot einfach top und bin unbedingt dafür, dass diese Wochen auch in Zukunft stattfinden können. Danke 

vielmals!!»

«Tolle Lehrer»

«Länger als nur 6 Wochen!»



Kursleitungsbefragung

Resultate der Kursleitungsbefragung, N=9
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Wie war dein Gesamteindruck von Active City?

Sehr gut

Gut

Mittelmässig

Schlecht

33%

67%

Wie beurteilst du die Organisation von Active City? 
(Kommunikation, Begleitung etc.)

Sehr gut

Gut

Mittelmässig

Schlecht



Kursleitungsbefragung

Resultate der Kursleitungsbefragung, N=9
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11%

Konntest du deinen Kurs so adaptieren, dass sich alle 
Teilnehmenden (z. B. ältere oder unsportliche 
Menschen) wohl gefühlt haben und mitmachen 

konnten?

Ja

Eher ja

Eher nein

Nein

25%

13%63%

Hast du über Active City neue Teilnehmende für dein 
Sport- oder Bewegungsangebot gewinnen können?

Ja

Nein

Ich konnte für mein Angebot
werben, aber es ist noch zu
früh, um eine Einschätzung
geben zu können.



Kommentare von Kursleitenden

«Es hat auf mein Heranwinken eine Frau im Rollstuhl mitgemacht.»

«Da zu sein, etwas für die lokale Bevölkerung anzubieten :-)»

«Die positiven Rückmeldungen von jüngeren und älteren Teilnehmern waren zahlreich.»

«Es war mal ein neues Erlebnis, meinen Sport draussen anzubieten anstatt wie normalerweise drinnen.»

«Dank schönem Wetter viele aufgestellte Besucher.»

«Dieser Kurs hat einige junge Erwachsene angesprochen die mitten am Tag leider keine Zeit für solche Aktivitäten finden. Anzahl 

Teilnehmende könnte sich vervielfachen, wenn dieser Kurs zur Dämmerung/nach Feierabend stattfinden würde.»

«Es gibt immer wieder Leute, die den City-OL neu entdecken.»

«Danke für die Möglichkeit, dies mitmachen zu dürfen  »



Fazit 2023 und Ausblick 2024

Die zweite Durchführung von 

Active City im Jahr 2023 war 

erneut ein voller Erfolg und die 

gesetzten Ziele wurden erreicht. 

Sofern wieder genügend 

Sportanbietende mitmachen, soll 

Active City auch im 2024 wieder 

während 6 Wochen stattfinden. 

Die Durchführungsdaten sind 

voraussichtlich vom 

20. Mai  bis  30. Juni 2024




