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ACTIVECITY
Dietikon

6 Wochen Active City

22. Mai = 30. Juni 2023

Active City 2023

22
durchschnittliche
Teilnehmerzahl

20 1378 63
Sportarten Teilnahmen Kurslektionen

Active City 2022

22
durchschnittliche
Teilnehmerzahl

19 1347 61
Sportarten Teilnahmen Kurslektionen




CITY
Dietikon

Grundlagen der Evaluation

Befragung Teilnehmende
* 95 Personen haben die Umfrage ausgefullt.
 insgesamt 542 Kursteilnahmen - 39% aller Teilnahmen

Befragung Kursleitungen
* Online Befragung: 9 Kursleiter:innen haben die Umfrage ausgefullt.
« Kursrapports: Wurden nach jeder Lektion online ausgefullt
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Eigenschaften der Teilnehmenden

Alter Geschlecht
35% 90%
79%

30% 29% s0%
70%

25%
6 60%

19%
20% 18% 17% 50%
15% 40%
10% 30%
10% 21%

20%

0,
0% 0%

Unter 16 16-29 30-49 50 - 64 Uber 65 weiblich mannlich

» Basierend auf den Kursrapports.
« Je nach Sportart variierte das Alter und Geschlecht der Teilnehmenden.



Kurstellnahmen
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Linedance

Bootcamp

28
i SN .
Hopp-la Fit Zumba Riicken Fit Functional Sport & Fitness  Blalance Fit Hip Hop Pumptrack Fitness 60+  Rope Skipping
3. Lekr. B Lekt. 4. Lekt. 5. Lekt. 3. Lekt. Training 2. Lekt. 3 Lekt. 3. Lekt. Workshop B. Lekt. 2. Lekt
3. Lekt. 1 Lekt

Anzahl Kursteilnahmen pro Sportart

86

45 45

38
I 18 I 15 I 15 15 15 14
Filates
3. Lekt.

M Total Teilnehmende

W Durchschnittliche Teilnehmerzahl

]

12
ViniYoga
6. Lekt.

33
|

City-OL
3 Lekt.

Anzahl Teilnahmen sowie Durchschnittliche Anzahl Teilnehmende basierend auf den Daten der Kursrapports.

Power Yoga Familienplausch Skateboard &
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6 B g 5 25 0 0
[ . [ p—
SportBox Jogging Lauf-
1. Lekt Inline ‘Workshop ABC
Warkshops 2 Lekt 2 Lekt.
2. Lekt.



Tellnehmerbefragung

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Wie haben Sie von Active City erfahren?
38%

19%

16%

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95
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Haben Sie bei Active City eine neue Sportart oder
Bewegungsform kennengelernt?

Mja

M ja, bereits bei der letzten
Durchfiihrung

M nein
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Teilnehmerbefragung
Hat Ihnen Active City Spass gemacht? Waren Sie zufrieden mit den Lektionen, die Sie
besucht haben?
Hja
M eher ja
i eher nein

H nein

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95
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Teillnehmerbefragung Dietikon

Schatzen Sie das Engagement der Stadt Dietikon das Haben Sie aufgrund von Active City mehr Sport als
Angebot Active City der Bevolkerung kostenlos zur ublich getrieben?
Verfiigung zu stellen?

Hja
B Ich schatze das Engagement ® cher ia
sehr. !
meh i

M Ich finde das Angebot unndtig. enernein

M nein

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95
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Teilnehmerbefragung e
Gedenken Sie nach Active City einem Verein
beizutreten oder neu einen Sport- oder Bewegungskurs Haben Sie bei Active City neue Leute kennengelernt /
zu besuchen? neue Kontakte geknupft?
Hja
W eherja HJa
H eher nein ® Nein

W nein

Resultate der Teilnehmerbefragung, N=95
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Kommentare von Tellnehmenden

«Ich bin in die Schweiz vor ein paar Jahren gezogen. Durch Active City habe ich eine Freundschatft vertieft, Deutsch getibt und
fuhle mich mit den Menschen hier mehr verbunden.»

«Unbedingt wieder — am liebsten verlangert bis zu den Sommerferien.»
«Sehr toll und so viel Wettergliuck. An einigen Angeboten war der Altersmix extrem gut, von ca. 4 Jahren bis ..... »
«Super coole Aktion von Dietikon, welche ich sehr schatze - bitte, bitte auch nachstes Jahr wieder»

«Ich finde dieses Angebot einfach top und bin unbedingt dafiir, dass diese Wochen auch in Zukunft stattfinden kdnnen. Danke
vielmals!!»

«Tolle Lehrer»

«Langer als nur 6 Wochen!»
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Kurslelitungsbefragung
Wie war dein Gesamteindruck von Active City? Wie beurteilst du die Organisation von Active City?
(Kommunikation, Begleitung etc.)
m Sehr gut
mGut m Sehr gut
B Gut

= Mittelmassig

= Mi .
M Schlecht Mittelmassig

B Schlecht

Resultate der Kursleitungsbefragung, N=9
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Konntest du deinen Kurs so adaptieren, dass sich alle
Teilnehmenden (z. B. altere oder unsportliche Hast du tber Active City neue Teilnehmende fiir dein
Menschen) wohl gefiihlt haben und mitmachen Sport- oder Bewegungsangebot gewinnen kénnen?
konnten?
mJa

mla H Nein

M Eher ja

I Eher nein

B Nein B Ich konnte fir mein Angebot

werben, aber es ist noch zu
frih, um eine Einschatzung
geben zu kdnnen.

Resultate der Kursleitungsbefragung, N=9
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Kommentare von Kursleitenden Diettkon

«Es hat auf mein Heranwinken eine Frau im Rollstuhl mitgemacht.»

«Da zu sein, etwas fir die lokale Bevolkerung anzubieten :-)»

«Die positiven Rickmeldungen von jungeren und alteren Teilnehmern waren zahlreich.»

«Es war mal ein neues Erlebnis, meinen Sport draussen anzubieten anstatt wie normalerweise drinnen.»
«Dank schonem Wetter viele aufgestellte Besucher.»

«Dieser Kurs hat einige junge Erwachsene angesprochen die mitten am Tag leider keine Zeit flir solche Aktivitaten finden. Anzahl
Teilnehmende kdnnte sich vervielfachen, wenn dieser Kurs zur Dammerung/nach Feierabend stattfinden wirde.»

«Es gibt immer wieder Leute, die den City-OL neu entdecken.»

«Danke fur die Mdglichkeit, dies mitmachen zu dirfen © »
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Fazit 2023 und Ausblick 2024 Dietikon

Die zweite Durchfuhrung von
Active City im Jahr 2023 war
erneut ein voller Erfolg und die
gesetzten Ziele wurden erreicht.

Sofern wieder gentigend
Sportanbietende mitmachen, soll
Active City auch im 2024 wieder
wahrend 6 Wochen stattfinden.

Die Durchfuihrungsdaten sind
voraussichtlich vom

e R 20 Mai bis 30. Juni 2024





