SELBSTHILFEZURICH

FIBROMYALGIE - DIETIKON

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Fibromyalgie ist eine chronische Erkrankung des Bewegungsapparates,
welche mit anhaltenden und starken Schmerzen verbunden ist. Es konnen
ausserdem zahlreiche weitere Symptome wie Schlafstorungen, Konzent-
rationsschwierigkeiten oder eine tiefgreifende Mudigkeit vorkommen.
Durch diese Symptome kénnen fir Betroffene bereits alltagliche Tatigkei-
ten eine grosse Herausforderung darstellen.

Diese Selbsthilfegruppe trifft sich in der Stadt Dietikon und bietet Be-
troffenen von Fibromyalgie die Moglichkeit, sich auszutauschen. Mitei-
nander Bewaltigungsstrategien im Umgang mit der Erkrankung und ein-
zelnen Symptomen zu entwickeln, kann eine Unterstutzung sein.

Nehmen Sie mit Selbsthilfe Ziirich Kontakt auf, falls Sie an dieser Selbst-

hilfegruppe teilnehmen mdchten oder mehr Informationen zur Gruppe
wunschen.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



