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Schnuppertrainings – Kommen Sie vorbei 
 
Diese Zürcher PluSport-Mitgliederclubs öffnen im Rahmen der Aktionstage 
Behindertenrechte ihre Türen und laden Sie zu Schnuppertrainings in 
coolen Sportarten ein. Bitte bis spätestens 2 Tage vor dem Training 
anmelden. Wir freuen uns auf Sie. 
 
Fussball / PluSport Zürisee 
Do, 8.9.2022, 19.00-20.30 Uhr 
Spielwiese Sonnenfeld, im Allmendli, 8703 Erlenbach 
Anmeldung/Kontakt: Isabella Paniz, 044 915 41 58, paniz.plusport@bluewin.ch  
 
Tennis / PluSport Amt+Limmattal 
Fr, 9.9.2022, 17.00-18.00 Uhr und 18.00-19.00 Uhr 
Tenniscenter Urdorf, Steinackerstrasse 20, 8902 Urdorf 
Anmeldung/Kontakt: Marie-Anne Kouba, 079 629 31 75, makouba@bluewin.ch 
 
Polysport mit Leichtathletik & Gymnastik / PluSport Amt+Limmattal 
Do, 1.9. & Do, 8.9.2022, jeweils 17.30-18.45 Uhr 
Schulhaus Kalktarren, Schürrainweg 4, 8952 Schlieren 
Anmeldung/Kontakt: Johannes Lieb, 079 459 31 75, johannes.f.lieb@gmail.com 
 
Sportmix / PluSport Winterthur 
Fr, 2.9.2022, 17.00-18.30 Uhr 
Turnhalle Wülflingerstrasse 42, 8400 Winterthur 
Anmeldung/Kontakt: Barbara Rogers, 078 815 44 20,  
babsrog2003@yahoo.co.uk 
 
Badminton KB & GB / BSCZ 
Fr, 2.9. & Fr, 9.9.2022, jeweils 17.30-19.30 Uhr 
Turnhalle Käferberg, Emil-Klöti-Strasse 17, 8037 Zürich 
Anmeldung/Kontakt: Tanja Mütsch, 076 400 36 87, tanja_muetsch@hotmail.com 
 

Weitere Trainings siehe Rückseite 
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Tandem-Ausfahrt SB / PluSport Winterthur 
Mi, 31.8. & Mi, 7.9.2022, jeweils 17.45-20.00 Uhr 
Treffpunkt: Velostation Reissverschluss beim Bahnhof  Bülach 8180 (Ostseite) 
Auskunft: Manuel Bär, 078 771 00 04, baerman@gmx.ch  
Anmeldung: Urs Riediker, 079 697 16 82  
Bemerkung: Eigenes Velo kann auch mitgebracht werden. 
 
Showdown SB / PluSport Winterthur 
Fr, 9.9.2022, 18.15-20.30 Uhr 
Pfarrheim St. Peter und Paul, Laboratoriumstrasse 5, 8400 Winterthur 
Anmeldung/Kontakt: Rita Dütsch, 078 735 72 32, rita.duetsch@bluewin.ch 
 
Schwimmen / BSCZ 
Mi, 31.8. & Mi, 7.9.2022, jeweils 18.00-20.00 Uhr 
Schwimmbad Käferberg, Emil-Klöti-Strasse 17, 8037 Zürich 
Anmeldung/Kontakt: Olivier Isler, 078 982 87 87, olivier.isler.7@gmail.com  
 
Schwimmen / PluSport Amt+Limmattal 
Do, 1.9.2022, 16.45-18.00 Uhr 
Hallenbad Urdorf, Zentrum Spitzacker, Birmensdorferstrasse 77, 8902 Urdorf 
Anmeldung/Kontakt: Marianne Blaser, 077 404 32 20, marianneblaser@gmx.ch  
Voraussetzung: sicheres Schwimmen im Tiefwasser 
 
 
 
 
Allgemeine Bedingungen & Bemerkungen 

+ Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen 
+ Alle Schnuppertrainings sind gratis 
+ Abkürzungen: SB = Sehbehinderung / KB = Körperbehinderung, 

GB = geistige Behinderung 
+ Bitte für jedes Training separat anmelden über die Kontaktperson 
+ Sportliche Kleidung, saubere Turnschuhe bzw. Badekleidung 

und Getränkeflasche mitbringen 
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