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Franzosisch

Sprachkurse am
Morgen

Italienisch

Sie verfligen bereits Uber einige franzésische Sprachkenntnisse und
mochten diese gerne vertiefen und Neues dazu lernen. Dann haben
Sie die Gelegenheit, dies in angenehmer Kursatmosphare und mit
abwechslungsreichem Unterricht zu machen. Unsere Kurse werden
mit modernen Lehrmitteln durchgefihrt und eignen sich auch ideal
fir den Wiedereinstieg.

Grundstufe: Sprachkenntnisse nétig.
Fortgeschrittene: Donnerstag.

Kurs: 1x pro Woche, 55. Min., Donnerstag, 9.00 Uhr, Semester 7.5.2012 bis
5.10.2012, je nach Anzahl Teilnehmenden Fr. 190.00/220.00 plus Lehrmittel. Neue
Kurse werden durchgefiihrt, wenn sich 8 Personen definitiv angemeldet haben.
Probelektionen in bestehenden Kursen moglich

Kursort: Kurslokal Frauenverein, Schéneggstr. 3

Anmeldung: Sprachkurse, Frauenverein Dietikon, Elvira Maag, Schéneggstr. 3,
8953 Dietikon, Tel. 044 741 25 40, sprachen.frauenverein@bluewin.ch

Italienisch
Grundstufe | (A1)
fur Anfanger/innen

Italienisch
Grundstufe | (A1)

Italienisch
Mittelstufe | (B1)

Conversazione 1
"Italiano senza
frontiere" (B1/C1)
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Nach zwei Semestern kennen Sie bereits die wichtigsten gramma-
tikalischen Grundlagen und ca. 300 Woérter. Sie kdnnen einfache
Gesprachssituationen meistern (Weg erfragen, Essen in einem Res-
taurant bestellen).

Voraussetzungen: Keine, Sie sind bereit, zu Hause 1 -2 Stunden
fur die Vertiefung des Stoffes aufzuwenden.

Sie lernen mit italienischsprachigen Personen zu kommunizieren und
sich in den wichtigsten Alltagssituationen zu verstandigen.
Grammatische Grundstrukturen und ein einfaches Vokabular werden
erarbeitet und unterstiitzen den bleibenden Lernerfolg.
Voraussetzungen: 1 bis 3 Semester Italienischunterricht.

In diesem Kurs werden lhre schriftichen und mundlichen
Ausdrucksmoglichkeiten erweitert. Durch Repetition vertiefen Sie
lhre Grammatikkenntnisse. Die kommunikativen Fahigkeiten werden
anhand von aktuellen, kulturellen und gesellschaftlichen Themen
gefordert.

Voraussetzungen: [talienisch Grundstufe | (Espresso 2).

Sie perfektionieren Ihre mindlichen Ausdrucksmdglichkeiten, indem
Sie Uber aktuelle Themen diskutieren und Bicher lesen. Auf
spielerische Weise erweitern Sie zudem lhren Wortschatz. Um Ihr
ltalienisch stetig zu verbessern, trainieren Sie regelmassig die
Anwendung schwieriger grammatikalischer Strukturen.
Voraussetzungen: Italienisch Grundstufe I/ll (Espresso 1 bis 2).



Italienisch

Italienisch
Reisekoffer

Sprachkurse am
Morgen

Sie planen eine Reise ins Tessin oder nach Italien und méchten Ihre
ltalienischkenntnisse praxisorientiert auffrischen. Im Verlaufe dieses
Intensivkurses erwerben Sie Kommunikationsstrategien fir das
Reisen. Schwerpunktthemen sind dabei wichtige touristische
Situationen. Am Schluss des Intensivkurses sind Sie in der Lage, die
Reise unbeschwert, mit breiterem Wortschatz und mit entsprechend
sprachlicher Sicherheit anzutreten.

Voraussetzungen: Geringe Vorkenntnisse (etwa 30 Lektionen).
Kurs: DetailUbersicht Seite 5

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12

Anmeldung: Zu Birozeiten Montag - Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 —
17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12, 8953 Dietikon,

Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch

In angenehmer Kursatmosphare haben Sie die Gelegenheit, lhre
[talienisch-Sprachkenntnisse aufzufrischen und zu vertiefen. Sie
erweitern Thren Grundwortschatz und die Grammatik, um sich in
alltaglichen Situationen und auf Reisen zurechtzufinden. Unsere
Kurse werden mit modernen Lehrmitteln durchgefihrt und eignen
sich auch fur den Wiedereinstieg.

Konversation: Mittlere bis gute Sprachkenntnisse, Unterricht nach
aktuellen Themen.

Kurs: 1x pro Woche, 55. Min., Donnerstag, 09.00 Uhr Semester 7.5.2012 bis
5.10.2012, je nach Teilnehmenden Fr. 190.00/220.00 plus Lehrmittel. Neue Kurse
werden eingefihrt, wenn sich mindestens 8 Personen definitiv angemeldet haben.
Kursort: Kurslokal, Frauenverein Dietikon, Schéneggstrasse 3, 8953 Dietikon
Anmeldung: Sprachkurse, Frauenverein Dietikon, Elvira Maag, Schéneggstr.3,
8953 Dietikon, Telefon: 044/741 25 40, sprachen.frauenverein@bluewin.ch

Seminare & Bankette

Alles unter einem Dach! B

HOTEL RESTAURANT CONTI, Heimstrasse 41, CH-8953 Dietikon, swiss B z
Tel. 044/745 86 86, Fax 044/745 86 87, info@conti.ch, www.conti.ch INTERNATIONAL GRUPO GLOBALES
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QuUALITY HOTELS®
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Spanisch

Spanisch
Grundstufe | (A1)
Anfanger

Spanisch
Grundstufe |
(A1/A2)

Spanisch
Grundstufe Il
(A1/A2)

Spanisch
Grundstufe lll (A2)
Kleingruppe

Spanisch
Grundstufe III/1V
(A2/B1)
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Sie werden in die spanische Sprache eingefthrt. Mittels Rollenspielen
Uben Sie in Alltagssituationen die Basiskenntnisse. Mit dem Lehrbuch
und erganzenden Ubungen vertiefen und festigen Sie Ihr gelerntes
Sprachwissen. Durch das  Lernen mit  verschiedenen
Unterrichtsmedien und aktiver Teilnahme am Unterricht werden Sie
sich im spanischen Sprachraum recht gut verstandigen kénnen.

Sie werden in die spanische Sprache eingefthrt. Mittels Rollenspielen
Uben Sie in Alltagssituationen die Basiskenntnisse. Mit dem Lehrbuch
und erganzenden Ubungen vertiefen und festigen Sie |hr gelerntes
Sprachwissen. Durch das  Lernen mit  verschiedenen
Unterrichtsmedien und aktiver Teilnahme am Unterricht werden Sie
sich im spanischen Sprachraum recht gut verstandigen kénnen.
Voraussetzungen: 1 Semester Spanisch (30 Lektionen).

Mittels Rollenspielen Uben Sie in Alltagssituationen die Basis-
kenntnisse. Das Schwergewicht liegt bei reflexiven Verben und unre-
gelmassigen Verben im Prasens. Mit dem Lehrbuch und zusétzlichem
Material vertiefen und festigen Sie Ihr gelerntes Sprachwissen.
Voraussetzungen: 2 Semester Spanisch.

Sie streben die Beherrschung des Grundwortschatzes und die
Festigung der gelernten Grundzige der Grammatik an. Sie lernen
den Konjunktiv und den Imperativ kennen. Sie vertiefen lhre
schriftlichen und mundlichen Sprachkenntnisse mit praktischen
Ubungen, kiirzeren Debatten sowie Liedern und Rollenspielen in
alltaglichen Situationen.

Voraussetzungen: Spanisch Grundstufe II.

Sie streben im Kurs die Beherrschung des Grundwortschatzes und
die Festigung der gelernten Grundzige der Grammatik an. Sie lernen
den Konjunktiv und den Imperativ kennen und anwenden. Sie ver-
tiefen lhre schriftlichen und mundlichen spanischen Sprachkenntnisse
mit praktischen Ubungen, kiirzeren Debatten sowie Liedern und
Rollenspielen in alltdglichen Situationen.

Voraussetzungen: Spanisch Grundstufe II.

Kurse: Detaillbersicht Seite 5

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12

Anmeldung: Zu Burozeiten Montag — Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 -

17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schoneggstrasse 12, 8953 Dietikon,
Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch



Spanisch

Spanisch
Mittelstufe | (B1)

Spanisch
Mittelstufe
Intensiv Ferienzeit

Spanisch
Konversation 1 (B1)
Mittelstufe |

Sie vertiefen Ihre Grundkenntnisse und Uben Gesprache in an-
spruchsvollen Alltagssituationen. Die Beherrschung der verschie-
denen grammatikalischen Zeitformen wird angestrebt. Sie verbreitern
lhren Wortschatz in verschiedenen Situationen (z.B. Restaurant, Arzt,
Einkauf). Video (Behandlung kurzer Sequenzen). Sie behandeln
aktuelle Themen aus Politik und Kultur der Spanisch sprechenden
Lander. Wochentlich Hausaufgaben, Prasentationen. Der Kurs dient
auch als Vorbereitung auf das Diploma DELE INICIAL.
Voraussetzungen: Spanisch Grundstufe IlI/IV.

Sie planen eine (Ferien-)Reise in ein Spanisch sprechendes Land. Im
Verlaufe des Intensivkurses erwerben Sie einfache Kommunikati-
onsstrategien fir das Reisen: Sie kennen einige Alltagsausdricke und
kénnen sie gezielt einsetzen. Sie verstehen einfache Texte in
Zeitungen, auf Plakaten, auf Speisekarten und im TV. Sie erhalten
erste  Einblicke in die Kultur Spaniens und Lateinamerikas.
Voraussetzungen: 50 Lektionen.

Spanisch zu sprechen heisst vor allem auch die spanische Kultur zu
pflegen und zu lieben. Genau das tun Sie im Kurs — Sie bereichern
und vertiefen lhre Sprachkenntnisse entspannt in alltdglichen Situ-
ationen. Kaffee trinken, Kochen, Restaurantbesuche, interessante
Lektdre, lateinamerikanische/spanische Tanze und Reisen gehéren zu
den Themen, die Sie die spanische Sprache lebendig erleben lassen.
Der Schwerpunkt liegt auf kulturellen Themen und Erlebnissen.
Voraussetzungen: Gute Vorkenntnisse der spanischen Sprache,
ausreichendes Vokabular und gute Grammatikkenntnisse (Prasens
und Vergangenheit).

Kurs: DetailUbersicht Seite 5

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12

Anmeldung: Zu Birozeiten Montag — Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 -
17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schoneggstrasse 12, 8953 Dietikon,
Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch
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Spanisch

Spanisch Intensiv-
Management

Spanisch
Konversation 2 (B2)
Mittelstufe Il

Sprachkurse am
Morgen

16

lhre Aufgaben und Verantwortung fuhren Sie oft in Spanisch spre-
chende Lander. Sie pflegen Kontakte mit Spanisch sprechenden
Geschéftspartnern. Im  Verlauf des Intensivkurses erwerben Sie
Kommunikationsstrategien und ein sicher abrufbares Repertoire an
Sprachkompetenz fir geschéaftliche Standardsituationen. Einfache
Fachliteratur, Prospekte und Manuals stellen fur Sie keine Probleme
dar. Sie kdnnen kurze Telefonate auf Spanisch fuhren. Sie lernen sich
im Umfeld von Flughéafen, Hotels und Restaurants zu bewegen und
erhalten Einblicke in die spanische Geschaftskultur.
Voraussetzungen: Wenig Vorkenntnisse.

Sie sprechen schon Spanisch, méchten aber Ihre Kenntnisse vertiefen
oder auffrischen. Anhand von  Zeitungsartikeln,  Bildern,
Hoérverstandnisibungen und Videos fuhren Sie Diskussionen in der
Gruppe und Uben sich in allgemeiner Konversation. Sie schreiben
anspruchsvolle Texte fast immer grammatikalisch richtig. Der
Schwerpunkt liegt auf allgemeinen und aktuellen Themen.
Voraussetzungen: Gute Vorkenntnisse der spanischen Sprache,
ausreichendes Vokabular und gute Grammatikkenntnisse (Prasens
und Vergangenheit).

Kurs: DetailUbersicht Seite 5

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schoneggstrasse 12

Anmeldung: Zu Birozeiten Montag — Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 —
17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12, 8953 Dietikon,

Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch

Sie planen lhre nachsten Ferien in Spanien oder méchten einfach nur
lhre Sprachkenntnisse auffrischen oder haben Interesse, eine ganz
neue Sprache zu erlernen. In unseren Kursen lernen Sie sich in
alltaglichen Situationen und auf Reisen zu verstdndigen. Die Kurse
werden mit modernen Lehrmitteln in verschiedenen Stufen
angeboten. Sie kdnnen jederzeit unverbindlich eine Probelektion in
den bestehenden Kursen besuchen und in das laufende Semester
einsteigen.

Grundstufe
Grundkenntnisse erforderlich.

Mittelstufe

Gute Kenntnisse erforderlich.

Kurse: 1 x pro Woche, 75 und 55. Min., Mittwoch, 8.45 oder 10.00 Uhr. Semester
7.5.2012 bis 5.10.2012, je nach Teilnehmenden Fr. 190.00/ 220.00 plus
Lehrmittel. Neue Kurse werden durchgefthrt, wenn sich 8 Personen definitiv
angemeldet haben. Unverbindliche Probelektionen sind jederzeit moglich

Kursort: Reformiertes Kirchgemeindehaus, Poststrasse 50
Anmeldung: Sprachkurse, Frauenverein Dietikon, Elvira Maag, Schéneggstr. 3,
8953 Dietikon, Tel. 044 741 25 40, sprachen.frauenverein@bluewin.ch



Deutsch

Deutsch fiir Fremdsprachige

Grundstufe | (A1)
Anfanger

Grundstufe Il (A2)

Mittelstufe | (B1)

Prifungsvorbe-
reitung

Goethe Institut:
Zertifikat B2

Prifungsvorbe-
reitung

Goethe Institut:
Zertifikat C1

Am Anfang lernen Sie vor allem alltégliche Ausdrlcke. Sie lernen sich
zu verstandigen, einfache Fragen zu stellen und einfache ge-
sprochene Satze zu verstehen.

Voraussetzungen: Keine oder geringe Deutschkenntnisse, Sie
kennen das Alphabet.

Sie lernen, Informationen Uber sich und andere weiterzugeben. Sie
kénnen kurz und einfach Uber Geschehnisse berichten. Sie lesen und
verstehen kurze Texte, Geschichten und Zeitungsausschnitte. Sie sind
in der Lage, einfache Briefe zu schreiben.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse der Grundstufe I.

Sie benutzen verschiedene Zeitformen und kénnen aus zusam-
menhangenden Texten die wichtigsten Informationen herauslesen.
Sie kénnen sich schon ziemlich fliessend zu vertrauten Themen und
personlichen Interessen dussern. Sie Uben, Ereignisse und Winsche
auszuformulieren.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse der Grundstufe II.

Sie verstehen Wesentliches aus komplexen Texten. Sie kénnen sich
fliessend verstandigen, ohne allzu viele Fehler zu machen. Sie kénnen
sich zu diversen Themen inhaltlich genau dussern.
Voraussetzungen: Mindestens Deutschkenntnisse der Mittelstufe I.

Sie verflgen Uber solide Grundkenntnisse in der deutschen Um-
gangssprache. Das Verstehen anspruchsvoller Texte bereitet lhnen
keine Muhe, auch Detailinformationen werden von lhnen verstan-
den. Sie konnen ausfihrliche Beschreibungen geben und sich zu
komplexen Sachverhalten dussern.

Voraussetzungen: Mindestens Deutschkenntnisse der

Mittelstufe II.

Kurs: DetailUbersicht Seite 5

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12

Anmeldung: Zu Birozeiten Montag — Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 —
17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12, 8953 Dietikon,

Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch
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Deutsch

Deutsch fiir Fremdsprachige

Prifungsvorbe-
reitung C 2
Goethe Institut:
Zertifikat ZOP oder
KDS

Konversationskurs
(B1)

A1.2

A13

Deutsch-
Alphabetisierungs-
und Nachalphabe-
tisierungskurs
D8/D9

18

Die differenzierten Kenntnisse der deutschen Standardsprache er-
maoglichen es Ihnen, auch schwierige Texte zu verstehen
und sich mundlich und schriftlich gewandt auszudriicken. Sie lernen,
Vortrage zu halten und Texte zu interpretieren.

Das Bestehen der Prifung ZOP oder des KDS befreit Sie von der
Sprach-Aufnahmeprifung an den Schweizer Universitaten.
Voraussetzungen: Mindestens Deutschkenntnisse der Mittelstufe II.

Sie verbessern lhre mundlichen Ausdrucksmaéglichkeiten, indem Sie
Uber aktuelle Themen diskutieren und kurze Texte lesen. Gleichzeitig
erweitern Sie lhren Wortschatz und Uben grammatikalische
Strukturen ein.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse der Grundstufe I/Il.

Kurs: DetailUbersicht Seite 5

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12

Anmeldung: Zu Birozeiten Montag - Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 —
17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12, 8953 Dietikon,

Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch

Anfanger/innen

Kurse: 2 x pro Woche, ab 9.1. bis 17.4.2012, Montag und Donnerstag, 09.00 —
10.45 Uhr, Kinderbetreuung gratis, Anzahl Kinder fir die Kinderbetreuung sowie
deren Alter angeben, oder Dienstag und Donnerstag, 18.00 — 19.45 ohne
Kinderbetreuung, Fr. 240.00 pro Kurs

Personen, die bereits wenig Deutsch sprechen und verstehen
Kurse: 2 x pro Woche, Montag und Donnerstag, 9.1 bis 16.4.2012,

09.00 — 10.45, Uhr, Kinderbetreuung gratis, Anzahl Kinder fur die
Kinderbetreuung sowie deren Alter angeben, Fr. 240.00

Anmeldung: AOZ, Robert-Maillart-Str. 14, 8050 Zurich, Tel. Nr. 043 288 34 50
www.aoz.ch/Deutschkurse

Deutsch sprechen, lesen und schreiben lernen. Der Kurs richtet sich
an Anderssprachige, die keinen Ublichen niederschwelligen
Deutschkurs besuchen kénnen, weil sie zu wenig sicher lesen und
schreiben kdnnen (llletrismus) oder die deutsche Schrift von Grund
auf lernen mussen (Analphabetismus).

Kurse: 2 x pro Woche, Montag und Freitag, 8.00 — 9.45 Uhr und oder 10.00 —
11.45 Uhr, 21.11.2011 = 25.5.2012, Fr. 5.00 Lektion, Kinderbetreuung gratis,
Anzahl Kinder fur die Kinderbetreuung sowie deren Alter angeben. Einstieg in die
laufenden Kurse 3 nach Riicksprache mit der Kursleitung moglich.

Kursort: Freizeitanlage " Chriizacher", Holzmattstr. 6

Anmeldung: machbar Bildungs-GmbH, Kurssekretariat, Hammer 1,

5000 Aarau, Tel. 062 823 24 28, info@mbb.ch, www.mbb.ch



Deutsch

Deutsch fiir Fremdsprachige

Schreibdienst

Deutsch

Freiwillige helfen beim Schreiben eines Briefes, einer Stellenbewer-
bung, beim Ausfullen eines Formulars.
Kurse: Montags (ausser Schulferien) 17.00 — 19.00 Uhr, kostenlos, Stadthaus

Dietikon, Zimmer B 231, 2. Stock, Bremgartnerstr. 22
Anmeldung nicht erforderlich
Information: Doris Scherrer, Tel. 044 740 06 67, e.d.scherrer@bluewin.ch

Einbiirgerung

Vorbereitung
Einbiirgerungstest
(B1)

Im Kurs werden Sie gezielt auf den EinbUrgerungstest vorbereitet.

1. Deutsch: schriftliche Mustertests zu den Fertigkeiten: Lesen,
Horen und Schreiben (A2), mindliche Mustertests B1.

2. Kultur, Gesellschaft und Politik: geschichtliche Entwicklung der
Schweiz, Bundesbehorden, kantonale Behorden, Gewaltentren-
nung, politische Strukturen/staatsblrgerliche Rechte und Pflich-
ten. Spezielle Kenntnisse Uber Kanton, Einblrgerungsgemeinde.

Voraussetzungen: Deutschkenntnisse der Grundstufe I/Il.

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12

Kurs: DetailUbersicht Seite 5

Anmeldung: Zu Birozeiten Montag — Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 —

17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12, 8953 Dietikon,

Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch
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Deutsch

fiir Deutschsprechende

Schweizerdeutsch
(B1)

20

Griezi mitenand! Schweizerdeutsch kann Spass machen!

In diesem Kurs erfahren Sie, dass Schweizerdeutsch manchmal auch

einfacher ist, als man denkt. Mit vielfaltigen Lernmethoden, mit

Fernsehsendungen, Liedern, Rollenspielen und Gesprachen lernen

wir die Strukturen und Wérter kennen und trainieren zusammen

Verstehen und Sprechen.

Zielgruppe: Fremdsprachige mit guten Deutsch-Grundkenntnissen

und Deutsche,

- die sich besser integrieren wollen

- am Arbeitsplatz Schweizerdeutschkenntnisse brauchen

- sich aus personlichem Interesse mit der Sprache beschaftigen
mochten.

Voraussetzungen: Mindestens Deutschkenntnisse der Mittelstufe |

oder deutsche Muttersprache.

Kurs: DetailUbersicht Seite 5

Kursort: Berufsbildungszentrum, Schoneggstrasse 12

Anmeldung: Zu Birozeiten Montag — Freitag, 08.30 — 11.30 Uhr und 14.00 —

17.00 Uhr, Berufsbildungszentrum, Schéneggstrasse 12, 8953 Dietikon,

Tel. 044 745 84 84, www.bzd.ch, E-Mail: sekretariat@bzd.ch



Informatik Kurse Berufsbildungszentrum Dietikon

Kursbezeichnung Kurstage/  Kosten Tag Zeiten
Lektionen
PC-Einstieg 10/20 290.00  Mittwoch 17:45 - 19:15
Word-Einstieg 10/20 290.00 Montag 17:45-19:15
Excel-Einstieg 10/20 290.00 Montag 19:30 - 21:00
Internet, Facebook & Twitter 10/20 290.00  Mittwoch 19:30 - 21:00
Gestaltung einfacher 10720 290.00 Donnerstag 17:45 - 19:15

Drucksachen mit Office

Betriebssystem,

Kommunikation und Security 15120
(Modul 102: Informatik-

Anwender I/l SIZ)

435.00 Freitag 17:45-19:15

Grundlagen Textverarbeitung
(Modul 302 (Teil1): 8/20 290.00  Mittwoch 17:45 - 19:15
Informatik-Anwender | SIZ)

Grundlagen
Tabellenkalkulation (Modul
302 (Teil 2): Informatik-
Anwender | SIZ)

8/20 290.00  Mittwoch 19:30 - 21:00

Kursdauer

14.03.2012 - 06.06.2012

12.03.2012 - 11.06.2012

12.03.2012 - 11.06.2012

14.03.2012 - 06.06.2012

15.03.2012 - 14.06.2012

09.03.2012 - 14.07.2012

14.03.2012 - 06.06.2012

14.03.2012 - 06.06.2012

e

Smstag und Mittwoch

;!.-:.. Frischmarkt

7.00 bis12.00 Uhr
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Angebote fiir Senioren/innen

Computerkurse
far Seniorinnen
und Senioren

Hilfe bei
PC-Problemen

Leserzirkel

Neurentnerinnen
und Neurentner
Informationsver-
anstaltung
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Der Seniorenrat Dietikon flihrt in Zusammenarbeit mit dem

Berufsbildungszentrum Dietikon durch

- Anfangerkurs (PC-Grundlagen 1 und 2),

- Grundkurs Word (Textverarbeitung)

- Aufbaukurs Word

- Einfuhrungskurs Internet/E-Mail

- Verschiedene Workshop-Kurse (Vertiefungskurse), Grundthemen:
Foto/Bildbearbeitung, Windows, Internet/E-Mail, Word, Exel,
Power Point.

Voraussetzung: Die Kurse PC-Grundlagen sind die Basis fur alle

weiteren Kurse. Fur die Workshop-Kurse sind sie je nach Kurs

verschieden, mindestens: PC-Grundlagen 1 und 2 sowie Word 1

und Internet/E-Mail 1.

Kurse: 8 Vor- bzw. Nachmittage, nachste Kurse ab Marz 2012

Berufshildungszentrum, Schéneggstrasse 12, Fr. 290.00 (20 Lektionen)

Rechnungsstellung durch das Berufsbildungszentrum

Kursprogramm, Anmeldung und Information: Seniorenrat Dietikon, Yvonne

Betschart, Birmensdorferstr. 39, 8953 Dietikon, Tel. tagstber 079 561 38 89/

abends 044 734 05 86

Anwenderfragen, Konfigurationsprobleme oder wenn es einfach
nicht mehr weitergeht. Der Seniorenrat Dietikon bietet Ihnen Hilfe
an. Fr. 30.00/Std.

Kontakt: Seniorenrat Dietikon, Yvonne Betschart, Birmensdorferstr. 39, 8953
Dietikon, Tel. tagstber 079 561 38 89/ abends 044 734 05 86

Diskussionen Uber (wenn maoglich) gelesene Blcher am ersten
Dienstag des Monats, von 09.30 — 11.00 Uhr. Jeweils zu Beginn
stellt die Gesprachsleiterin oder der Leiter Leben und Werk des
Autors oder der Autorin vor. Details unter Literatur Seite 48.
Veranstalter: Seniorenrat Dietikon

Viele Jungrentnerinnen und Jungrentner wollen sich nicht nur ihren
Hobbys widmen und unerfillte Winsche realisieren. Sie. méchten
sich auch in verschiedenen Bereichen als Freiwillige zu Gunsten der
Gesellschaft engagieren.

Fur jene, die an einer gemeinnUtzigen Tatigkeit interessiert sind,
bieten sich auch in Dietikon viele Mdglichkeiten. Eine der Ins-
titutionen, die mit vielseitigen Aufgaben und Angeboten
unterwegs sind, ist der Seniorenrat. Der Seniorenrat und auch
weitere gemeinnitzige Institutionen stellen ihre Tatigkeitspalette
vor. Sie sind auf die Mithilfe von Seniorinnen und Senioren
angewiesen und mochten die Anwesenden zum Mitmachen
anregen.

Kurs: Samstag, 24.3.2012, 09.45,Gemeinderatssaal, Stadthaus Dietikon. Ohne
Anmeldung, Eintritt frei

Veranstalter: Seniorenrat Dietikon



Angebote Senioren/innen

Wohnen im Alter

Kochkurse fir
Senioren

Senioren fiir
Senioren

Einfiihrung in die
Bedienung der

Ticketautomaten
von ZVV und SBB

Komplementar-
medizin

Weil dltere Menschen immer mehr Zeit in der Wohnung
verbringen, nimmt die Bedeutung der Wohnqualitat mit dem Alter
zu. Es ist daher wichtig, dass man sich rechtzeitig fur die optimale
Wohnform entscheidet. Wohnformen im Allgemeinen, Kriterien bei
der Auswahl der Wohnform und weitere konkrete Maoglichkeiten
in Dietikon werden prasentiert.

Kurs: Donnerstag, 10.5.2012, 14.30 Uhr, Alters- und Gesundheitszentrum,
Oberdorfstr. 15, Mehrzweckraum, Ohne Anmeldung, Eintritt frei

Veranstalter: Seniorenrat Dietikon

Der Herbst-Kochkurs fur Fortgeschrittene wird im Okt./Nov. an vier
od. funf halben Tagen durchgefihrt. Bei genligend Interessenten
wird im Frihjahr Méarz/April ein weiterer Kochkurs organisiert, ev.
fur Anfanger/innen oder solche mit weniger Ubung.

Veranstalter: Seniorenrat Dietikon

Informationen: Erika Herzig, 044 740 06 53

Ausgefuhrt werden kleine Reparaturen an elektrischen oder
sanitaren Installationen im Haushalt, Gartenarbeiten,
Schreibarbeiten, Steuererklarungen usw. Die Leistungen sind
kostenpflichtig, aber zu einem glnstigen Seniorentarif von
Fr. 25/Stunde.

Veranstalter: Seniorenrat Dietikon

Informationen: Gerhard Huwiler Tel. 044 740 10 51

Sie werden vom Bahnhofspersonal Dietikon betreut.

Kurse: Dienstag, 24.4./8.5.2012, Mittwoch 18.4./2.5.2012, Bahnhof Dietikon,
vor den Ticketautomaten, ohne Anmeldung

Veranstalterin und Informationen: OV Pro Senectute, Doris Diestelhorst,
Dietikon, Tel. 043 344 08 56

Dr. Andreas Petrin "Komplementdre Medizin",

Die als naturlich, ganzheitlich und sanft betrachtete Komplemen-
tarmedizin geniesst bei uns eine grosse Beliebtheit. Dr. med. And-
reas Petrin wird Uber dieses Thema unvoreingenommen berichten
und insbesondere auf die finf komplementdrmedizinische Ver-
fahren eingehen, welche, dem Wunsch der Mehrheit der Bevol-
kerung folgend, in die obligatorische Krankenversicherung aufge-
nommen wurden.

Kurse: Freitag, 11.5.2012, 15 Uhr, AGZ Dietikon, Oberdorfstrasse 15, kleiner
Saal, ohne Anmeldung

Veranstalterin und Informationen: OV Pro Senectute, Doris Diestelhorst,
Dietikon, Tel. 043 344 08 56
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Elternbildung

Deutsch fiir fremdsprachige Eltern

A1.2

A13

Deutsch-
Alphabetisierungs-
und Nachalphabe-
tisierungskurs
D8/D9

Schreibdienst
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Anfanger/innen |

Kurse: 2 x pro Woche, ab 9.1. bis 17.4.2012, Montag und Donnerstag, 09.00 —
10.45 Uhr, Kinderbetreuung gratis, Anzahl Kinder fir die Kinderbetreuung
sowie deren Alter angeben, oder Dienstag und Donnerstag, 18.00 — 19.45 ohne
Kinderbetreuung, Fr. 240.00 pro Kurs

Personen, die bereits wenig Deutsch sprechen und verstehen
Kurse: 2 x pro Woche, Montag und Donnerstag, 9.1 bis 16.4.2012 ,

09.00 — 10.45 Uhr, Kinderbetreuung gratis, Anzahl Kinder fur die
Kinderbetreuung sowie deren Alter angeben, Fr. 240.00

Anmeldung: AOZ, Robert-Maillart-Str. 14, 8050 Zurich, Tel. Nr. 043 288 34 50
www.aoz.ch/Deutschkurse

Deutsch sprechen, lesen und schreiben lernen. Der Kurs richtet sich
an Anderssprachige, die keinen Ublichen niederschwelligen
Deutschkurs besuchen kénnen, weil sie zu wenig sicher lesen und
schreiben kénnen (llletrismus) oder die deutsche Schrift von Grund
auf lernen missen (Analphabetismus).

Kurse: 2 x pro Woche, Montag und Freitag, 8.00 — 9.45 Uhr und oder 10.00 —
11.45 Uhr, 21.11.2011 - 25.5.2012, Fr. 5.00 Lektion, Kinderbetreuung gratis,
Anzahl Kinder fur die Kinderbetreuung sowie deren Alter angeben. Einstieg in
die laufenden Kurse 3 nach Ricksprache mit der Kursleitung méglich

Kursort: Freizeitanlage " Chriizacher", Holzmattstr. 6

Anmeldung: machbar Bildungs-GmbH, Kurssekretariat, Hammer 1,

5000 Aarau, Tel. 062 823 24 28, info@mbb.ch, www.mbb.ch

Freiwillige helfen beim Schreiben eines Briefes, einer Stellenbewer-
bung, beim Ausfillen eines Formulars.
Kurse: Montags (ausser Schulferien) 17.00 — 19.00 Uhr, kostenlos, Stadthaus

Dietikon, Zimmer B 231, 2. Stock, Bremgartnerstr. 22
Anmeldung nicht erforderlich
Information: Doris Scherrer, Tel. 044 740 06 67, e.d.scherrer@bluewin.ch



Elternbildung

Der erste Brei

Hauen, Kratzen,
Beissen —
Aggressionen im
Kleinkindalter

Elterncoaching:
Autoritat ohne
Gewalt

Yvette Martin, Erndhrungsberaterin und Primarlehrerin
Wann ist der richtige Zeitpunkt zur Einfihrung der Beikost? Und
Wichtige Fragen rund um die Sauglingserndhrung werden in einem
Theorieteil geklart. Die gewonnenen Kenntnisse setzen wir
anschliessend gleich in die Praxis um und kochen zusammen
verschiedene Breie.

Fir Eltern von Kindern bis ca. 1,5 Jahre.

Kurs 1: Donnerstag, 15.3.2012 (Anmeldung bis 8.3.2012, weitere Kursdaten:
19.4,/24.5,/21.6.2012, jeweils 18.30 — 20.30 Uhr, je Fr. 30.00 inkl. Material
Kursort: Familienzentrum Bezirk Dietikon (EG), Badenerstrasse 9

Anmeldung: Kleinkindberatung Region Sud, Yvette Martin, Tel. 032 510 98 50
yvette.martin@eatsmart.ch, www.eatsmart.ch

Annina Brunold, Erziehungsberaterin

Das Kleinkind kratzt, schldgt und beisst manchmal andere Kinder
oder auch Erwachsene. Was geht in den Kindern vor? Wie kdénnen
Erwachsene damit umgehen und angemessen reagieren?

Mit Kinderbetreuung Fir Eltern von Kindern bis ca. sechs Jahren
Kurs : Mittwoch, 18.4.2012 (Anmeldung bis 11.4.2012,) 9.30 - 11.00 Uhr,

Fr. 15.00

Kursort: Familienzentrum Bezirk Dietikon (EG), Badenerstrasse 9

Anmeldung: Kleinkindberatung Region Sud, Tel. 043 259 93 60,
kkb.dietikon@ajb.zh.ch

Christa Seiler, Paul Stalder, Kinder- und
Jugendpsychologinnen

Immer mehr Eltern haben Angst, ihren Kindern klare Grenzen zu
setzen. Die Folgen sind Chaos zuhause, Jugendliche, die machen
was sie wollen, und ausgebrannte Eltern. Wir entwickeln
gemeinsam Losungen zu einer gewaltfreien Erziehung.

Kurs: Donnerstag, 10., 24., 31. 5./ 14. 6./13.9.2012 (Anmeldung bis
31.3.2012), 19.30 - 21.30 Uhr Fr. 120.00/Paare Fr. 180.00

Kursort: Ref. Kirchgemeinde, Bremgartnerstrasse 47
Anmeldung: Christa Seiler, Tel. 079 616 79 80,
christa.seiler@primarbirmensdorf.ch
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Elternbildung

Wenn Madchen
Frauen werden

Gesund und
stressfrei essen am
Familientisch

Kochen fiir
Pfundskinder
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Brigitte Cottiati, Kursleiterin MFM-Projekt,
Erwachsenenbildnerin SVEBII

Eltern sind die wichtigsten Ansprechpartner bei der ersten
Menstruation ihrer Tochter. Der Vortrag ermutigt sie, den Madchen
einen positiven Zugang zum weiblichen Kdrper zu vermitteln. Sie
erhalten Tipps zum Umgang mit den Veranderungen in der
Pubertat.

Elterninfoveranstaltung zum Madchenworkshop " Zyklusshow"
Kurs: Mittwoch, 16.5.2012 (Anmeldung bis 1.5.2012), 19.30 — 21.30 Uhr
Kursort: Familienzentrum, Badenerstrasse 9

Anmeldung: Verein MFM-Projekt Deutsche Schweiz, Brigitte Cottiati,

Tel. 044 710 24 71, bricott@bluewin.ch, www.mfm-projekt.ch

Yvette Martin, Ernahrungsberaterin und Primarlehrerin

Im Kurs befassen Sie sich mit den Grundregeln am Esstisch,
Ernahrungsempfehlungen und den geeigneten Lebensmitteln fir
Kinder im Vorschulalter.

Fur Eltern von Kindern ab 1-jéhrig.

Kurs: Donnerstag,22.3.2012 (Anmeldung bis 15.3.2012),18.30 — 20.30 Uhr, je
Fr. 30.00 inkl. Material, weitere Kursdaten: 10.5./28.6.2012

Kursort: Familienzentrum Bezirk Dietikon, Cafeteria (EG), Badenerstrasse 9

Yvette Martin, Ernahrungsberaterin und Primarlehrerin
Kinder lieben Fastfood und Fertiggerichte — und werden dabei
immer dicker. Doch das muss nicht sein! Lernen Sie unkomplizierte,
fettarme gesunde Gerichte zuzubereiten, die den Kindern
schmecken und die Pfunde schmelzen lassen.

FUr Eltern von Kindern ab 4 Jahren.

Kurs 1: Samstag, 24.3.2012 / Kurs 2: Samstag, 12.5.2012 / Kurs 3: Samstag,
16.6.2012 (Anmeldungen bis 17.3.2012), jeweils 09.00 — 13.00 Uhr, je Fr. 35.00
plus Material Fr. 25.00

Kursort: Familienzentrum Bezirk Dietikon, Cafeteria (EG), Badenerstrasse 9
Anmeldung: Kleinkindberatung Region Sud, Yvette Martin, Tel. 032 510 98 50
yvette.martin@eatsmart.ch, www.eatsmart.ch



Elternbildung

Muki-Vaki
Werktreffpunkt

Muki-Vaki Singen

Malgruppen
Fir Erwachsene mit
Kindern ab 2 Jahren

Der Hund, unser
Freund

Fur Erwachsene mit
Kindern

Susi Ernst

Die Freude am Tun steht im Vordergrund. Die Kinder
experimentieren mit diversen Werkzeugen und Materialien wie
Papier, Farben, Styropor, Kleister, Holz, Metall, Kork und vielen
mehr. Sie kénnen vielfaltige und selbstgewahlte Erfahrungen
sammeln.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Kurs: Sonntag, 4./18.3, 1.4, 20.5., 10./17.6, 8.7.2012

10.00 — 12.00 Uhr, Freizeitanlage Chrizacher, Fr. 7.00 pro Kind und pro Mal
Keine Anmeldung

Barbara Gretler, Kindergartnerin

Wir singen und erleben unzahlige neue sowie alte Kinderlieder,
lernen Verse, Singspiele und Tanze. Fir Eltern mit 2- bis 5-jahrigen
Kindern.

Kurs: jeden Dienstags, 9.30 — 10.20 Uhr (ohne Schulferien), Freizeitanlage
Chruzacher, Fr. 8.00/Vormittag, Geschwister Fr. 3.00, Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung: Barbara Gretler, Tel. 079 282 78 77 oder 044 741 26 13

Heidi Brunner, Malgruppenleiterin

Wir malen zusammen und lernen uns gegenseitig von der kreativen
Seite kennen. Eine Einfihrung in die gestalterische Frihférderung
wird vermittelt.

Kurs: Je 12 x Donnerstag, ab 1.3.2012, 14.30 — 16. Uhr, Mittwoch, ab
7.3.2012, 09.30 - 10.30 Uhr, Montag, ab 15.3.2012, 14.30 - 15.30 Uhr (ohne
Schulferien), Freizeitanlage Chriizacher, Fr. 120.00

Mirjam Spring und Claudia Zumbiihl

Ein spannender und vielseitiger Tag fur alle, die sich fur das Tier
Hund interessieren. Auf spielerische Art und Weise lernen wir den
richtigen Umgang mit den pelzigen Vierbeinern kennen und lernen
ihre Sprache deuten. Wir verbringen den Tag im Chrlizacher und
brateln das mitgebrachte Mittagessen Uber dem Feuer. Zusatzlich
spielen und basteln wir zum Thema Hund. Auch geeignet fur alle
Kinder, die angstlich im Kontakt mit Hunden sind.

Den eigenen Hund bitte zu Hause lassen!

Kurs Sonntag, 10.6.2012, 11.00 — 16.00 Uhr, Freizeitanlage Chriizacher,

Fr. 7.00/Auswartige Fr. 10.00, Erwachsene kostenlos

Anmeldungen: Freizeitanlage Chriizacher, Holzmattstrasse 6, 8953 Dietikon,
Tel. Blro 044 740 84 20, E-Mail: chruezacher@dietikon.ch
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Elternbildung

Schmetterlings-
Hotel

Fir Erwachsene mit
Kindern

Jugendliche
motivieren,
fordern und
fordern - ist das
(noch) méglich?

Gender
Mainstreaming in
der Schweizer
Volksschule
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Sandra Giacomini und Claudia Zumbiihl

An warmen und sonnigen Sommertagen sieht man Uberall die
Schmetterlinge fliegen. An regnerischen und kalten Tagen aber
halten sie sich verborgen. Dieses Schmetterlings-Hotel (Grosse
ca. 13x13x30 cm) ist ein idealer Unterschlupf und bietet
Schmetterlingen ganzjahrig Schutz vor Wind und Wetter. Im
Winter ist es ein willkommenes Quartier flr verschiedene
Schmetterlingsarten.

Mitbringen: Mittagessen und Getranke. Bei schonem Wetter
besteht die Mdglichkeit zu grillieren.

Kurs Sonntag, 1.7.2012, 11.00 — 16.00 Uhr, Freizeitanlage Chruzacher,

Fr. 7.00/Auswartige Fr. 10.00, Erwachsene kostenlos/Material Fr. 20.00
Anmeldungen: Freizeitanlage Chriizacher, Holzmattstrasse 6, 8953 Dietikon,
Tel. Blro 044 740 84 20, E-Mail: chruezacher@dietikon.ch

Heinz Etter, Sekundarlehrer, Heilpadagoge, Referent fiir
Vertrauenspadagogik

Sind deine Kinder manchmal desinteressiert und lustlos? Braucht es
viel Druck, damit Hausaufgaben erledigt werden? Hast du das
Geflihl, dass sie zu mehr fahig waren, aber einfach nicht so recht
wollen? Dann wird es Zeit, dass du die Energie deiner Kinder
entdeckst. Wir starten den Morgen mit einer kurzen Einfihrung in
die Grundanliegen der Vertrauenspadagogik.

Kurs: Donnerstag, 19.1.2012, 09.00 — 11.00 Uhr, Ref. Kirchgemeindehaus,

Poststrasse 50, freiwilliger Beitrag
Mit Kinderhiitedienst/auch fiir Mdnner geeignet

Andrea Fousseni, Primarlehrerin, Familienfrau

Was ist Gender Mainstreaming? Kaum jemand kennt diesen Begriff
und doch hélt er nicht nur Einzug in die Politik, sondern nun auch
in unsere Schulzimmer. In Form von obligatorischer Sexual-
erziehung sollen die Kinder Uber ihre sexuellen Rechte und deren
Gebrauch aufgeklart werden. Darf die Schule die Sexualerziehung
der Eltern in dieser allgemeingiltigen Form ergdnzen? Ist es nicht
Zeit, dass die Eltern bei diesem heiklen Thema mitdiskutieren
durfen? Dieser Vortrag liefert die Grundlagen dazu.

Kurs: Donnerstag, 8.3.2012, 09.00 — 11.00 Uhr, Ref. Kirchgemeindehaus,
Poststrasse 50, freiwilliger Beitrag

Mit Kinderhitedienst/auch fiir Manner geeignet

Keine Anmeldung, Kontakt: Frauenkafi der ref. Kirchgemeinde,
Corinne Gilg, Tel.: 044 741 34 53



Elternbildung

Babymassage

Geburts-
vorbereitung

Riickbildungs-
gymnastik

Esther Frei, Dietikon

Die Babymassage ist eine wunderbare Mdglichkeit, durch unsere
Hande die korperliche, seelische und geistige Entwicklung zu fér-
dern. Gleichzeitig erfahrt das Kind Sicherheit, Geborgenheit und
Liebe. Wir lernen die Massagetechnik kennen und tben den Ablauf
mit dem Kind.

Kurs: Daten auf Anfrage, Gruppenkurse Fr. 70.00 pro Familie/Einzelkurse

Fr. 120.00 pro Familie

Anmeldung: Esther Frei, Muhlehaldenstrasse 38a, 8953 Dietikon

Tel. 044 740 68 43, estherfrei@freesurf.ch

Esther Frei, Dietikon

Kérperwahrnehmungstbungen, Atem- und Entspannungstbun-
gen, allgemeine Informationen und Hilfen fur die Schwangerschaft
und die Geburt. Spezielle Paarabende.

Eintritt ab der 20. Schwangerschaftswoche jederzeit méglich.

Kurs: jeden Dienstag, 18.45 — 20.00 Uhr, AGZ, Oberdorfstrasse 15,

Fr. 20.00/ Lektion, die meisten Krankenkassen tGbernehmen einen Teil der
Kosten

Esther Frei, Dietikon

Gymnastik speziell zur Kraftigung der Bauchmuskulatur und des
Beckenbodens.

Kurs: 6 x Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr, AGZ, Oberdorfstrasse 15,

Fr. 100.00, die meisten Krankenkassen bernehmen einen Teil der Kosten
Eintritt: ab ca. 4 Wochen nach der Geburt jederzeit moglich. Mit Babyhttedienst
Anmeldung: Esther Frei, Muhlehaldenstrasse 38a, 8953 Dietikon

Tel. 044 740 68 43, estherfrei@freesurf.ch
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Lebenshilfe, Psychologie,

Gliick ist
ansteckend

Ein Pravention, die
sich lohnt

Lebensfreude durch
ganzheitliche
Korperbewegung

30

Ursula Dellberg Fischler, dipl. Sozialbegleiterin FA, Lebens-
und Trauerbegleiterin/Trainerin, Erwachsenbildnerin

SVEB | und Il

Kennst Du Deinen Weg, Deine Weggabelung?

- Lebst Du Deine Einmaligkeit?

- Gehst Du Deinen eigenen Weg?

- Lebst Du oder wirst Du gelebt?

Modchtest Du am Ziel sagen kénnen, ich ging meinen Weg?

Lasst Du Dich darauf ein, dann lies bitte weiter!

Diese Workshop-Module fir innere Klarheit, Mut und neue
Lebensenergie geben Dir die Moglichkeit, in Deinem Leben eine
kraftvolle Verdnderung zu bewirken. Kraft und Mut fur den
eigenen Weg zu bekommen und diesen mit Begeisterung und
Freude zu gehen.

Inhalt: Talente, Ressourcen (wieder) entdecken. Den ,Weg des
Herzens” finden. Lebensziel entwickeln und umsetzen. Mit visio-
ndren Werkzeugen arbeiten.

Kurse 341: Mittwoch/Samstag, 23.5./2.6.2012, 18.30 — 22.00 Uhr, bzw. 08.30
—12.00 Uhr, fr. 100.00

Aufbau-Modul 2: Samstag, 23.6.2012, 09.00 — 17.00 Uhr, 1 Std. Mittagszeit,
Fr. 100.00

Die Module basieren auf dem Lebens- und Trauer-Umwandlungsmodell von Dr.
Jorgos Canacakis

Kursort: Schulhaus Steinmdirli, Musikzimmer B4, Rémerstr. 15

Anmeldung: Ursula Dellberg Fischler, Tel. 079 384 21 82, urde@bluewin,
www.ansteckendesgltick.ch

Edith Rosenast, Wellness-und Gesundheitstrainerin,
Katechetin

Frauen mussen heute als Mitter und Berufsperson gesund und fit
sein. Zum Kranksein fehlt die Zeit. Stress hat aber entscheidenden
Einfluss auf die Gesundheit und die kérpereigenen Abwehrkrafte.
Wie finden wir die gute Balance zwischen Spannung und
Entspannung?

Kurs: Donnerstag, 12.4.2012, 09.00 — 11.00 Uhr, Ref. Kirchgemeindehaus,
Poststrasse 50, freiwilliger Beitrag

Mit Kinderhiitedienstmit / Vortrag fiir Mdnner geeignet

Keine Anmeldung, Kontakt: Frauenkafi der ref. Kirchgemeinde,
Corinne Gilg, Tel.: 044 741 34 53



Lebenshilfe, Psychologie,

Lebst Du schon
oder rennst Du
noch?

Mediale
Entwicklung
Workshops

Erlebnisabend
Medialitat und
Sensitivitat

Ursula Mettler, Pflegefach- und Familienfrau

Wir leben in einer modernen, sehr schnellen Zeit. Wer nicht
mitmacht, bleibt auf der Strecke. Weil wir oft Uber unsere Kraft
gefordert sind, werden wir ungltcklich, unzufrieden, unausgegli-
chen und sogar krank. Lebe ich oder lasse ich mich leben? Dieses
Referat spricht vom Umgang mit meiner Zeit. Was ist forderlich
und was nicht?

Kurs: Donnerstag, 21.6.2012, 09.00 — 11.00 Uhr, Ref. Kirchgemeindehaus,
Poststrasse 50, freiwilliger Beitrag

Mit Kinderhiitedienst

Keine Anmeldung, Kontakt: Frauenkafi der ref. Kirchgemeinde,
Corinne Gilg, Tel.: 044 741 34 53

M®OTSI, Cristina Teot

An auf einander aufbauenden Wochenenden erwerben Sie
theoretisches und praktisches Grundwissen Uber die Medialitat
(Hellsehen, Hellfuhlen, Hellhéren) und lernen mit Ihrer Sensitivitat
umzugehen.

Mit experimentellen Ubungen wird die Wahrnehmung geférdert
und Sie lernen ,in der Stille” zu sitzen. So stirken Sie das
Vertrauen in die geistige Welt und entdecken und fordern
zunehmend lhr mediales Potenzial und Ihre Feinflhligkeit.
Voraussetzung: Unverbindliches Eignungsgesprach.

Kurs: Samstag/Sonntag, 3./4.3 oder 2./3.6.2012, 15.00 — 18.30 Uhr bzw.
10.30 — 16.30 Uhr, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, Fr. 200.00 pro
Wochenende, Gruppe mit max. 10 Teilnehmenden

Anmeldung: Cristina Teot, Tel. 079 506 28 08, www.cristinateot.ch

M®OTSI, Cristina Teot

Mochten Sie wissen, was Medialitdt und Sensitivitdt bedeuten?
Herzlich lade ich Sie zu diesem Abend ein. Sie erhalten
Grundwissen Uber Medialitat, erfahren etwas Uber die geistige
Welt und ihre Einbindung im Alltag. Erleben Sie eine
experimentelle Demonstration medialer Fahigkeiten, indem ich
einen Kontakt fir jemanden im Publikum und einer lhrer Liebsten
herstelle. Ich werde versuchen lhnen Beweise zu erbringen, dass
lhre verstorbenen Liebsten in der geistigen Welt weiterleben —
allein schon diese Erkenntnis kann lhr Leben verdndern. Bringen
Sie lhr offenes Herz und ein ehrliches Interesse dem Thema
gegenlber mit und wir werden einen wunderbaren Abend
zusammen erleben.

Mitbringen: Hausschuhe oder Socken.

Kurs: Mittwoch,15.2. oder 9.5.2012,19.30 — ca. 21.30 Uhr, CHI-ZENTRUM,

Badenerstrasse 21, Fr. 30.00
Anmeldung: Cristina Teot, Tel. 079 506 28 08, www.cristinateot.ch
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Lebenshilfe, Psychologie

Meditation
.Der Weg entsteht
im Gehen”

Mannerbande
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Rita Wyss, Psychotherapeutin SPV, Weiningen

Die Meditation ist transkonfessionell und unabhangig von einer
Religion oder Philosophie. Es ist dusserlich ein Teilen eines ge-
meinsamen stillen Raumes und innerlich ein Einschwingen in die
Stille, die Quelle allen Seins und Nicht-Seins. Wir werden uns erst
eine halbe Stunde in Meditation Uben und anschliessend die Zeit
bendtzen fur Fragen und Austausch von Erfahrungen.

Begueme Kleidung, Socken eventuell Decke oder Sitzkissen.

Kurs: Mittwoch, 19.00 — 20.15 Uhr, Daten auf Anfrager, CHI-ZENTRUM,
Badenerstrasse 21, Einstieg nach Absprache jederzeit moglich, Fr. 20.00 pro
Abend

Anmeldung: CHI-ZENTRUM Badenerstr.21, 8953 Dietikon,

Tel. 044 741 22 06 info@chi-zentrum.ch www.chi-zentrum.ch

Informationen: Rita Wyss Tel. 044 750 46 83 oder 078 815 52 49

E-Mail: rita.wyss@bluewin.ch

Manuel Aicher, Coach BSO, Visionssucheleiter

Wer bin ich als Mann? Wer bin ich als Partner? Wer bin ich als Va-
ter? Wo tanke ich ménnliche Kraft? Wer Uber derartigen Fragen
nicht mehr nur alleine briten will, fir den bietet diese fortlau-
fende Mannergruppe Gelegenheit zum Austausch unter sachkun-
diger Moderation.

Die Inhalte werden von den Teilnehmern vorgegeben. Prioritat hat
das, was bei ihnen ansteht. Im Laufe der Zeit kénnen dabei The-
men auftauchen wie: der eigene Vater, die eigene Mutter, ich als
Partner, ich als Vater, Mann und Sexualitdt, mein Korper und ich,
Gewalt, Mann und Macho, mein Umgang mit der  (Um-)Welt,
gesellschaftliche Bewertung des Mannseins, der Krieger, der Held,
der Heiler, der Magier.

Wir arbeiten mit freiem Gesprach, Lektlre, gemeinsamem Anse-
hen von Filmen, Ritualen, Naturaufgaben, Tanz, Berlhrung, Essen,
Feuer, Spiel, inhaltlichen Inputs (Referate oder Texte).

Kurs: Donnerstag, alle 2 Wochen, 19.00 — 21.00 Uhr

Anmeldung: laufend bei Manuel Aicher, Tel. 044 742 20 83 (G) oder

044 742 20 82 (P), E-Mail: aicher@aicherweb.com



Lebenshilfe, Psychologie

LiFe-Seminar
Leben in Fiille
entdecken

Ohne Angst vor
Publikum reden

Patrick Siegenthaler und Team

Jeder Mensch hat das Bedurfnis, glicklich zu werden und ein
erfllltes Leben zu haben. Das Sprichwort sagt: ,Jeder ist seines
Gluckes eigener Schmied.” Doch finden wir auf unseren
menschlichen Wegen zum Gluck tatsachlich das erhoffte Ziel? —
Dieses und vier weitere packende Themen, mochten wir an funf
Abenden miteinander diskutieren.

Kurs: 5 x Donnerstag, 12./19./26.4. und 3. und 10.5 2012, 20.00 — 21.45 Uhr,
Kosten: Konsumation im Restaurant, weitere Infos unter
www.bewegungplus-dietikon.ch/de/was-bei-uns-laeuft

Anmeldung bis 29.3.2012: BewegungPlus Dietikon, Bremgartnerstrasse 3,
8953 Dietikon,044 742 22 33

Cla Gleiser; Rhetoriker, Texter, Theologe;
www.verstandlich.ch

Frei reden: Angste (berwinden, dem Publikum begegnen, die
Botschaft klar machen. Das soll fur Sie wahr werden. Unser
Referent wird lhnen drei Schllssel zum entspannten und erfolg-
reichen Auftritt mit auf den Weg geben. Damit wird lhre nachste
Prasentation garantiert gelingen.

Kurs: Samstag, 23.6. und 30.6.2012, 09.00 - 12.00 Uhr, Fr. 90.00, Pavillon
BewegungPlus Dietikon, Bremgartnerstrasse 3, 8953 Dietikon

Anmeldung: ph.erne@bewegungplus.ch

d
ﬂ'
Unkonventionelle dffentliche
Gottesdienste.
Sonntags 10.00 Uhr,
Cinéma Capitol.
Tel. 044 742 77 33

PS: Mehrzweckraume mit
Kiiche zu vermieten.

" BEWEGUNGPLUS

Wir setzen uns dafiir ein, dass Menschen
liebevoll, gliicklich und erfolgreich mit

vielleicht finden sie das Leben, dass Sie
suchen. Sie sind herzlich willkommen!

-, BeweaunaP
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Gesundheit

Atmen - ein Weg
zu mehr
Gelassenheit und
Stabilitat

Was geschieht mit
uns wahrend wir
schlafen?

Elisabeth Klaiber, dipl. Atemtherapeutin, Winterthur

Krise, Stress, Angst und Unsicherheit sind allgegenwartig. Wir
kénnen ihnen nicht entrinnen, wohl aber unserer inneren Kraft
vertrauen lernen. Weshalb nicht am Anfang oder am Ende eines
Arbeitstages uns Zeit fur uns selber nehmen? Abstand gewinnen,
stille werden und mit Hilfe des Atems die Verbindung zu unseren
Starken und Bewaltigungsstrategien finden?

Winterkurse: 10 x Mittwoch ab 11.1.2012, Kurs 3/12: 8.30 — 9.30 Uhr, Kurs
4/12: 19.00 - 20.00 Uhr, je Fr. 145.00

Sommerkurs: 7 x Mittwoch, ab 23.5.2012, Kurs 7/12: 8.30 — 9.30 Uhr,

Kurs 8/12: 19.00 — 20.00 Uhr, je Fr. 100.00

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Poststr. 50, kleiner Saal UG

Prof. Dr. Irene Tobler, Universitat Zirich

Neue Erkenntnisse Uber die Funktion des Schlafs bei Mensch und
Tier, Zusammenspiel zwischen Schlaf und der inneren Uhr, Folgen
von unregelmassigem Schlaf, Schlafentzug, Schichtarbeit, wie der
Schlaf untersucht wird und wie Tiere schlafen, erfahren wir an zwei
Abenden.

Dr. Daniel Brunner, Spezialist fiir Schlafmedizin,

Klinik Hirslanden, Zollikon

Behandlungsmaéglichkeiten von Schlafstérungen (ungesunde Schlaf-
gewohnheiten,  Schnarchen, = Atemstérungen,  Bewegungs-
stérungen.) und ein besseres Verstandnis des normalen Schlafs er-
halten wir am dritten Abend.

Kurs 16/12: 3 x Mittwoch, 30.5., 6. und 13.6.2012, 20.00 — 21.45 Uhr
Zentralschulhaus, Zi C26, Bremgartnerstr.15, Dietikon, Fr. 50.00

Kursort: Ref. Kirchgemeindehaus, Poststr. 50, kleiner Saal UG

Anmeldungen: Buchhandlung Limmattal, Bremgartnerstr. 11, 8953 Dietikon,
Tel. 044 774 13 83, Fax 044 774 13 81, E-Mail: info@buchhandlung-limmattal.ch
oder www.volkshochschule-dietikon.ch. Die Kurse werden nur bei gentigender
Beteiligung durchgefuhrt. Schuler, Lehrlinge und Studenten mit Legi: 50%
Ermassigung. Die Anmeldungen sind verbindlich

DAS Damen-Fitness-Center im Limmattal
auf 800 m?, mit einem Angebot,

I a d ies das keine Wiinsche offen lasst.

Rufen Sie uns fiir ein unverbindliches

va Probetraining an, wir freuen uns auf Sie!
- Tel. 044-745 3000

Damen-Fitness-Center Offnungszeiten:

Zentrum Dreispitz 8953 Dietikon Montag - Freitag: 08.00 — 21.30 Uhr
www.ladiesgym.ch Samstag/Sonntag: 09.00 - 18.00 Uhr
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Gesundheit

Aqua-
Power/Wasser-
fitness

Aquafit

Irene Alder: Dipl. Wasserfitnessinstruktorin GFF,

Dipl. Aqua-Fit-Leiterin (Montag), Daniela Gmuer: Dipl.
Wasserfitnessinstruktorin (Montag), Mascha Briner: Dipl.
Wasserfitnessinstruktorin (Montag) und Rebecca Strebel:
Dipl. Aqua-Power-Instruktorin (Dienstag)

Aqua-Power ist ein ganzheitliches Fitnesstraining im Wasser und
eignet sich fur alle, auch fur Nichtschwimmer/innen. Dank der
Kraftmaschine Wasser werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Wohlbefinden geftrdert. Mit keinem anderen
Gerat erreichen wir eine so optimale Wirkung — bei maximaler
Schonung des Kérpers vor Schaden — wie im Wasser.

Kurse: 338 A bis D, 15 x Montag, ab 5.3.2012, Kurs A: 17.00 - 18.00 Uhr,

Kurs B: 18.00 — 19.00 Uhr, Kurs C: 19.00 — 20.00 Uhr, Kurs D: 20.00 — 21.00
Uhr, Fr. 195.00 inkl. Hallenbadeintritt

333 E bis G, 17 x Dienstag, ab 6.3.2012, Kurs E: 18.00 — 19.00 Uhr,

Kurs F: 19.00 — 20.00 Uhr, Kurs G: 20.00 — 21.00 Uhr, Fr. 221.00 inkl.
Hallenbadeintritt

In den Schulferien und an Feiertagen kein Kurs

Kursort: Hallenbad Schulhaus Luberzen

Anmeldung bis 30.1.2012: Schulverwaltung Dietikon, Gabriela Kaiser
Bremgartnerstrasse 22, 8953 Dietikon, Tel. 044 744 36 61/044 744 36 60,
E-Mail: schulverwaltung@dietikon.ch

Gaby Huber, Dipl. Aquafit-Instruktorin

Aquafit ist ein gelenkschonendes Fitnessprogramm fur alle. Es
beinhaltet Herz-Kreislauf-Training, Krafttraining und den Massage-
effekt des Wassers. Aquafit macht Spass halt fit und tut gut!

Kurs: Freitag 18.30 — 19.20 Uhr und 19.30 — 20.20 Uhr. Einstieg jederzeit
maoglich! 12 Lektionen CHF 228.00 (13.1. — 20.4.2012) inkl. Hallenbadeintritt,
Weste/Gurt. Die Kurse sind Qualitop-anerkannt, teilweise Ruckerstattung der
Kosten je nach Krankenkasse!

Kursort: Hallenbad Schulhaus Luberzen

Anmeldung bis 30.1.2012: Gaby Huber, Tel. 044 741 26 31

Mobile 079 648 21 03, E-Mail: wagani@hispeed.ch., www.aquafit-gaby.ch
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Gesundheit

Leichte Bewegung
nach der
Feldenkrais-
Methode

Riickengymnastik

Beckenbodenkurs
fiir den starken
Mann

36

Dorothée Hunziker-Kipfer, dipl. Feldenkrais-Lehrerin BFS
Haben Sie Lust auf mehr Beweglichkeit? Indem wir alte Bewe-
gungsmuster verandern und neue, eigene Mdglichkeiten ent-
decken, werden wir koérperlich, seelisch und geistig beweglicher.
Wichtige Funktionen wie Gehen, Stehen, Sitzen, Liegen werden
verbessert und erleichtert. Einstieg jederzeit moglich.
Voraussetzung: Mindestens 10 Teilnehmende.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleider, warmer Pulli und warme
Socken.

Kurs: 337, 19 x Mittwoch, ab 11.1.2012, 19.30 — 20.30 Uhr, Fr. 360.00
Schulhaus Wolfsmatt, Singsaal, Schoneggstrasse 70.

Anmeldung: Schulverwaltung Dietikon, Gabriela Kaiser, Bremgartnerstrasse 22,
8953 Dietikon, Tel. 044 744 36 61/044 744 36 60,

E-Mail: schulverwaltung@dietikon.ch

Esther Frei, Dietikon

Tun Sie Ihrem Ricken und dem ganzen Koérper etwas Gutes!

- Verspannungen lésen

- Kraft aufbauen

- Muskulatur dehnen

- Koordination foérdern

- Gleichgewicht trainieren

- Koérper und Geist entspannen

Kurz gesagt: Den Korper geschmeidig und beweglich machen.
Kurse: Dienstag, 09.00 — 10.00 Uhr, oder 20.15 - 21.15 Uhr, AGZ, Oberdorf-
strasse 15, Fr. 200.00/12 Lektionen, die meisten Krankenkassen Ubernehmen
einen Teil der Kosten (Qualitop-anerkannt)

Anmeldung: Esther Frei, Mhlehaldenstrasse 38a, 8953 Dietikon

Tel. 044 740 68 43

Carlo Eichenberger (Geschaftsfiihrer und Inhaber Ladies
Gym), Fitnesstrainer mit eidg. Fachausweis und Becken-
bodentrainer

Ziel dieses Kurses ist, dass jeder Mann erfahrt, was fur Aufgaben
der Beckenboden in Alltag, Sport und Sexualitdt hat, den eigenen
Beckenboden wahrnimmt und weiss, wie er ihn trainieren und vor
negativen Einflissen schitzen kann.

Kurs: Daten auf Anfrage, Mitnehmen: Trainer und kleines Frottiertuch
Anmeldung: Carlo Eichenberger, Uberlandstrasse 129, 8953 Dietikon

Tel. 044 745 30 03



Gesundheit

Riickengymnastik
und Entspannung

Bewegter Yoga
Yoga fiir den
Riicken

Yoga und
Wohlgefiihl -
bewegen,
innehalten, sich
verandern

Jeanette Jaggi, dipl. Bewegungspadagogin BGB

Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination sind die Grund-
eigenschaften fir unsere korperliche Leistungsfahigkeit. In diesem
Kurs lernen Sie, eine allféllige Fehlhaltung selbst zu erkennen und
zu korrigieren. Im Weiteren trainieren wir den ganzen Koérper mit
verschiedenen Hilfsmitteln wie z.B. Gymnastikballen, Stretchban-
dern, Reboudern etc. Auch Atem- und Entspannungsibungen
werden wir einsetzen, um unsere Leistungsfahigkeit zu optimieren.
Kurs: Donnerstag, 09.00 — 10.15 Uhr, Fr. 250.00, oder 16.00 — 17.30 Uhr

Fr. 280.00, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, Kleingruppen mit

max. 9 Personen — auch Privatunterricht
Der Einstieg ist nach Absprache jederzeit moglich!

Alexa Petermann, Yogalehrerin KHYF,
Bewegungstherapeutin

Sanft starken wir den oberen und unteren Ricken mit bewusstem
Ausfihren von Koérpertbungen. Dies verhilft zu besserer Beweg-
lichkeit, mehr Koordination und ermdéglicht, Kraft und Ausdauer
gezielt zu fordern. Achtsames Wahrnehmen des Atems ist ebenfalls
zentral fUr eine wirksame Verbesserung unserer Rickenkon-
stitution. Das an die Teilnehmer angepasste Unterrichten erlaubt ein
Yogatben mit Freude fur jedermann/-frau.

Voraussetzung: Keine Yoga-Erfahrungen nétig — Einstieg jederzeit moglich.
Kurse: 7 x 60 Min., Montag, 5.3. —30.4.2012, 14.5. - 2.7.2012, 20.15 Uhr,
oder Freitag, 27.1. — 16.3.2012, 07.30 Uhr, weitere Daten auf Anfrage,
Sonneggstrasse 7, Fr. 140.00.

Alexa Petermann, Yogalehrerin KHYF,
Bewegungstherapeutin

Ziel ist es, die unermesslichen Ubungen des Yoga nutzbar zu ma-
chen. Wir setzen Korper, Atem und Geist in einem achtsamen
Training ein. Yoga aktiviert die Lebenskraft, es beinhaltet die
Méglichkeit, sich selber naher zu kommen, sich und andere besser
zu verstehen, sich zu verandern und zu entwickeln. Im Gruppen-
unterricht sind die Ubungen, verbunden mit dem Atemfokus, die
wesentlichen Punkte auf unserem Weg.

Kurs: 6 x 75 Min., Dienstag, 28.2. —3.4.2012 oder 5.6. — 10.7.2012,

18.15 Uhr, Einstieg jederzeit nach Absprache, weitere Daten auf Anfrage
Sonneggstrasse 7, 8953 Dietikon, Fr. 150.00, Unterricht in Kleingruppen (4-6).
Anmeldung: Alexa Petermann, Sonneggstrasse 7, 8953 Dietikon

Tel. 044 741 08 94, E-Mail: info@yoga-in-dietikon.ch
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Gesundheit

Medizinisches
Qi Gong

Die Kunst der
Regeneration

Shaolin Qi Gong
Wochenendkurs

Tai Ji und Qi Gong

38

Birgit Buschmann, Therapeutin und Dozentin fiir Traditionelle
Chinesische Medizin, Qi Gong-Therapeutin

Qi Gong ist eine effiziente Ubungsmethode der Traditionellen
Chinesischen Medizin. In diesem System gibt es meditative Atem-
und Bewegungsibungen, Meditationen und Selbstmassagepro-
gramme, um den Qi-Fluss zu regulieren und die Verbindung
zwischen Korper und Geist zu vertiefen. Qi Gong ist die Kunst, den
Fluss der Lebensenergie zu beobachten, zu kultivieren und zu
schitzen.

Kurs: Dienstag, 18.45 - 20.00 Uhr, fortlaufende Gruppen mit max.

10 Teilnehmenden, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, 10 x 75 Min. Fr. 250.00

Birgit Buschmann, dipl. Therapeutin und Dozentin fiir
Traditionelle Chinesische Medizin, Qi Gong und Tai Ji Quan-
Lehrerin

Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin wird jeder
Mensch mit einer bestimmten Menge an Lebensenergie geboren.
Ubermassiger Stress, Krankheiten, Verletzungen und
Ungleichgewichte kénnen die Energie eines Menschen erschopfen.
Qi Gong ist eine uralte Methode der Energiearbeit, um Energie ins
Fliessen zu bringen und wieder aufzubauen.

Kurs: Samstag/Sonntag 9. und 10.6.2012, 9.30 — 12.30 und 14.00 - 17.00 Uhr,
CHI-ZENTRUM, Badenerstr. 21, 8953 Dietikon, info@chi-zentrum.ch, Fr. 380.-
inkl. Kursmanual

Rita Wyss, Kunst- und Ausdruckstherapeutin,
Psychotherapeutin SPV

Tai Ji ist eine traditionelle, aus China Uberlieferte Kunst der Bewe-
gung mit besonderem Gewicht auf dem meditativen und gesund-
heitlichen Aspekt. Verspannungen und Energiestaus in Muskeln,
Gelenken, in der Wirbelsdule und in den Organen werden gel6st. Qi
Gong sind gesundheitsférdernde Ubungen aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Sie beleben und energetisieren den
gesamten Organismus. Tai Ji und Qi Gong weisen den Weg, der zu
Harmonie von Kérper, Seele und Geist fihrt. Diese Bewegungs-
kunst eignet sich fiir Menschen jeden Alters.

Kurs: Montag, 19.00 — 20.30 Uhr, 10 x Fr. 280.00, und Mittwoch,

15.30 —16.30 Uhr oder 19.00 - 20.00 Uhr, 10 x Fr. 220.00, CHI-ZENTRUM,
Badenerstrasse 21, fortlaufende Gruppen mit max. 8 Teilnehmenden
Anmeldung: CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, 8953 Dietikon,

Tel. 044 741 22 06, Mo - Fr, 9.00 — 12.00 Uhr, info@chi-zentrum.ch



Gesundheit

Grundkurs
Dynamic
Rebounding

Dynamic
Rebounding
Bewegungs-
Massage

Ingrid Luginbiihl Jurczyk, Bewegungspadagogin

Einfihrung in ein energieaufbauendes, gelenk- und wirbelsaule-

schonendes Atem-, Bewegungs- und Entspannungstraining auf

dem Rebounder.

Kursinhalt:

- Aufbau eines sicheren Fundaments durch eine bewusste und
optimierte Haltungs- und Bewegungskoordination

- Kraftigungstibungen fur Fisse und Beckenboden

- Aktive Ubungsbeispiele, Dehnungs- und Entspannungsiibungen

- Hintergrundinformationen zur Wirkungsweise der Methode sowie
eine Kurzversion der DRB-Massage (Dynamic-Rebound-
Bewegungs-Massage).

FUr Personen mit schweren oder akuten korperlichen Beschwerden

empfehlen wir eine therapeutische Einfuhrung.

Kurs: Samstag, 13.30 - 19.00 Uhr, 21.1.,18.2,, 17.3., 14.4.,12.5,, 16.6., und

14.7.2012, weitere Daten auf Anfrage, Fr. 180.00 inkl. Kursunterlagen, max. 9

Teilnehmende

Ingrid Luginbiihl J. und Birgit Buschmann

Die sanften, rhythmischen Schwingungen und Schaukelbewegun-
gen der DRB-Massage vermitteln auf spielerische Art und Weise ein
Gefuhl fur Leichtigkeit, Beschwingtheit und Entspannung.

Durch die DRB-Massage wird der Energiefluss in den Meridianen
und Organen angeregt. Gleichzeitig wird jede Zelle energetisch
aufgeladen und das Energieniveau erhoht.

Die DRB-Massage wird in Kleidern ausgefiihrt. Sie kann leicht im
Alltag, im Familienkreis, unter Freunden oder am Arbeitsplatz in
kurzer Zeit und ohne grosse Vorbereitungen praktiziert werden.
Voraussetzung: Besuch des Grundkurses ,Dynamic Rebounding”
oder einer Privat-Einfihrungslektion.

Kurs: Samstag, 14.00 — 18.30 Uhr, Daten auf Anfrage,

CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21

Anmeldung: CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, 8953 Dietikon,

Tel. 044 741 22 06, info@chi-zentrum.ch
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Gesundheit

Dynamic
Rebounding

Ganzheitliches
Sehtraining mit
integriertem
Rebound-Training

Sivia Frey, med. Masseurin/FA, Bewegungspadagogin,
Jeannette Jaggi, dipl. Bewegungspadagogin BGB

Das rhythmisch beschwingte Training fir mehr Energie und Le-
bensfreude mit Musik. Bewegung auf dem Rebounder (Mini-
trampolin) macht in erster Linie Spass, aktiviert Herz und Kreislauf,
Lymph- und Immunsystem sowie die Lungentatigkeit. Mit spieleri-
scher Leichtigkeit trainieren Sie lhre Kondition, Koordination, das
Gleichgewicht und eine optimale Haltung. lhre Muskeln werden
straffer und die Knochen werden gestarkt. Das Training baut Stress
ab, 16st Verspannungen und erhdht das Energieniveau. Abgerundet
wird die Lektion mit einer wohltuenden Entspannung.

Kurs: Donnerstag, 9.00 — 10.15 Uhr, Dienstag, 20.15 - 21.15 Uhr,

10 x Fr. 250.00 bzw. 220.00, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, fortlaufende
Gruppen mit max. 9 Teilnehmenden

Waltraud Miiller, dipl. Sehlehrerin

Wir erforschen Zusammenhange zwischen Kérper- und Geisteshal-
tung, Atmung, Bewegung und visueller Fitness. Spielerische
Ubungen aus dem ganzheitlichen Sehtraining helfen, unsere Augen
zu vitalisieren, zu lockern und zu starken. Entspannungs- und
Vorstellungsiibungen, Massage und Akupressur unterstitzen den
Prozess zu entspannterem, klarerem Sehen.

Kurs: Sonntag, 25.3.2012 oder Samstag, 23.6.20121, 9.30 — ca. 17.30 Uhr,

Fr. 190.00, weitere Daten auf Anfrage

Anmeldung: CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, 8953 Dietikon,

Tel. 044 741 22 06, info@chi-zentrum.ch

ZENTRUM

* Dynamic Rebounding: Therapien, Kurse, Weiterbildung

e Qualitats-Rebounder und Zubehér: Beratung und Verkauf

e Atem-, Haltungs- und Bewegungstherapie, Spiraldynamik, Beckenbodentraining
* Massageanwendungen, Manuelle Therapie, Triggertherapie, Vitalpraktik

e Stosswellentherapie, Biophotonentherapie, Laser- und Elektrotherapie

e Medizinisches Qi Gong, Tai Ji Quan, Sehtraining, MBT-Training

¢ Yoga, Meditation, Entspannungstechniken, Mentaltraining

e Lebens-, Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

e Wellness-Kurse fUr Firmen und Institutionen

Verlangen Sie bitte unser aktuelles Kurs- und Therapieangebot

CHI-ZENTRUM
Tel. 044 - 741 22 06

www.chi-zentrum.ch

Badenerstrasse 21 CH - 8953 Dietikon / ZH
Fax 044 - 741 22 15
e-mail: info@chi-zentrum.ch
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Gesundheit

Hatha-Yoga &
Dynamic
Rebounding

YOGA
ERFAHRUNGSTAG
In Beriihrung sein
— mit sich selbst
verbunden sein

Entspannung
Mentaltraining
Meditation

Nadine Laub, dipl. Yogalehrerin

Jeannette Jaggi, dipl. Bewegungspadagogin BGB

Mit Dynamic Rebounding I6sen wir uns vom Alltag, lockern den
Korper und erhalten neuen Schwung. Yoga ist eines der altesten
Ubungssysteme und spricht den Menschen auf den Ebenen Kérper,
Geist und Seele an. Asanas dehnen und stdrken unseren Korper,
ebenso wirken sie auf die inneren Organe, Drlsen und Nerven.
Korperliche und geistige Spannungen l6send, wecken sie er-
staunliche Energiereserven. Die Atemibungen wirken reinigend
und verhelfen zu mehr Konzentration und Achtsamkeit. Durch die
Tiefenentspannung aktivieren wir unsere Selbstheilungskrafte und
regenerieren uns auf allen Ebenen.

Kurs: Donnerstag, 9.00 - 10.15 Uhr, 16.00 - 17.30 Uhr, 18.30 - 20.00 Uhr
20.15 - 21.30 Uhr, 10 x Fr. 280.00/250.00, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21
Kleingruppen mit max. 9 Teilnehmenden

Eliana Fe

Yoga untersttzt uns, in unsere eigene Ruhe und Kraft ein-
zutauchen. Je mehr die ruhelosen Gedanken zuriicktreten, desto
intensiver wird der gegenwartige Moment erlebt und desto mehr
Kraft und Erkenntnis stehen uns fir unser Leben zur Verfligung.
Wahrend dieses Erfahrungstages widmen wir uns unserem Korper
und uns selbst und vertiefen das Gewahrsein unserer Essenz und
des gegenwadrtigen Momentes. Gleichzeitig lernen wir verschiedene
Methoden und Wege der Entspannung, des Energieausgleichs und
der Selbsterfahrung kennen, so dass wir herausfinden kénnen, was
uns entspricht.

Kursinhalt: Tiefenentspannung, Meditation, Hatha Yoga, Lachyoga,
meditative Selbsterforschung, OM-Chanting.

Tageskurs: Sonntag, 11.3.2012, 10.00 — 17.00 Uhr (mit Pausen),

Fr. 190.00, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, Kleingruppen mit

max. 9 Personen

Michael Jurczyk, Heilpraktiker und dipl. Wellnesstrainer

Die Anspannungen des Tages lassen wir durch sanfte Lockerungs-
und Atemibungen los. Wir Uben verschiedene Entspannungs- und
Meditationsformen, um zur Ruhe zu kommen. Mentaltraining
verhilft uns zu einer positiven Einstellung und zur Psychohygiene.
Als Resultat erfahren wir mehr Selbstvertrauen, kommen zu inne-
rem Frieden und Ausgeglichenheit. So kénnen wir mit Kraft und
Gelassenheit die vielfaltigen Aufgaben und Anforderungen des
Alltags meistern.

Kurse: Daten auf Anfrage, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, Kleingruppen mit
max. 8 Teilnehmenden

Anmeldung: CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, 8953 Dietikon,

Tel. 044 741 22 06, info@chi-zentrum.ch
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Gesundheit

Die progressive
Muskel-
entspannung

Autogenes
Training

Bewegung,
Entspannung,
Mentaltraining

42

Michael Jurczyk, Heilpraktiker und dipl. Wellnesstrainer
Bewahren Sie einen klaren Kopf in Alltag und Beruf! Jeder kann
sich entspannen. Ein hoch wirksames Entspannungsprogramm fur
zu Hause und unterwegs. Lernen Sie lhre persénliche Fahigkeit, sich
rasch und gezielt und in allen erforderlichen Lebenssituationen zu
entspannen. Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson ist
leichter und schneller erlernbar als das autogene Training und wird
von klinischen Psychologen, Psychotherapeuten und Arzten
benltzt, um tiefgreifende Entspannung zu vermitteln.

Kurse: Daten auf Anfrage, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, auch
Privatunterricht moglich

Michael Jurczyk, Heilpraktiker und dipl. Wellnesstrainer

Das autogene Training (AT) ist ,die klassische Entspannungs-
methode”. Das Verfahren verhilft — regelméassig angewandt — zur
Besserung und Erhaltung der kérperlichen und psychischen Ge-
sundheit. Es verringert den Stress und beugt dadurch vielen Er-
krankungen vor, die durch hohe Belastungen ausgelést und be-
glnstigt werden. ,,Wer es gelernt hat, im autogenen Training sich
zu lassen, wird durch regelmassiges Training gelassen.”

Kurs: Daten auf Anfrage, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, auch
Privatunterricht moglich

Michael Jurczyk, Heilpraktiker und dipl. Wellnesstrainer

Mit sanften Korperibungen aus dem westlichen und &stlichen
Kulturkreis geben wir unserem Korper die Moglichkeit zu regene-
rieren und gesund zu bleiben. Verschiedene Entspannungsibungen
(autogenes Training, progressive Muskelentspannung, Imagination,
Meditation etc.) verhelfen uns zu geistig-seelischem Wohlbefinden
und flhren uns vom bewegen Alltag zurtick in unsere Mitte.

Mit der Anwendung des Mentaltrainings versuchen wir innere
Blockaden und einschrankende Programmierungen aufzulésen, um
so unser wahres Potenzial zu finden.

Kurs: Mittwoch, 18.30 -20.00 , CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, auch
Privatunterricht moglich, 10 x Fr. 250.00

Anmeldung: CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, 8953 Dietikon,

Tel. 044 741 22 06, info@chi-zentrum.ch



Gesundheit

Die flinf Tibeter
und Tiefen-
entspannung

Sauren-
Basenhaushalt im
menschlichen
Korper

Tageskurs
Tibetische
Riickenmassage

Michael Jurczyk, Heilpraktiker und dipl. Wellnesstrainer

Die , Tibeter” beruhen auf alten Energieriten tibetischer Monche. Es
sind einfache und enorm wirksame, revitalisierende Korper-
Ubungen, da sie unsere Energiesysteme wirkungsvoll stimulieren.
Mit der Tiefenentspannung als Erganzung finden wir zur inneren
Ruhe und erfahren uns neu in der Begegnung mit unserem inneren
Wesenskern.

Kurs: Daten auf Anfrage, CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21

Michael Jurczyk, dipl. Heilpraktiker
Moderne Erndhrungsgewohnheiten und die heutige Lebensweise
bewirken ein Ungleichgewicht im Sdure-Basenhaushalt und bewir-
ken immer haufiger eine Ubersiduerung unseres Organismus. Die
Ubersauerung des Milieus (latente Azidose) kann die verschiedens-
ten Beschwerden hervorrufen, die einzeln oder gleichzeitig auftre-
ten kénnen und den Kranken in einer aufwendigen Suche von
einem Spezialisten zum andern treiben. So unterzieht sich der Pa-
tient einer ganzen Reihe von Behandlungen, wahrend die Basis-
therapie, eine funktionierende Grundregulation der Gewebe, oft
unberdicksichtigt bleibt.
Themen:  Typische Anzeichen einer Ubersiuerung

Ursachen eines Saurenlberschusses

Die Entstehung von Sauren im K&rper

Wie reagiert unser Kérper auf Sauren

Massnahmen zur Optimierung des Sauren-Basen-

Haushalts

Fragenbeantwortung
Vortrag: Freitag, 1.6.2012, 19.30 Uhr bis ca. 21.30 Uhr, CHI-ZENTRUM
Badenerstr. 21, Fr. 20.00
Anmeldung bis 30.5.2012: CHI-ZENTRUM, Badenerstrasse 21, 8953 Dietikon,
Tel. 044 741 22 06, info@chi-zentrum.ch

Yvonne Lanz-Romailler, dipl. Masseurin, dipl. Lebens-, dipl.
Familien- und dipl. Gesundheitsberaterin

Die Tibetische Massage ist eine sehr sanfte und wirkungsvolle RU-
ckenmassage. Sie steht ganz im Zeichen der Zeit und fordert die
Selbstheilung sowie die Herzéffnung. Sie kann im privaten Bereich
(eignet sich auch sehr gut fir Paare) genauso angewendet werden
wie in der Praxis eines Therapeuten.

Kurs: 1 Tag, 9.00 - ca. 17.30 Uhr, Daten auf Anfrage mit 2 Personen, Fr. 250.00
pro Person

Anmeldung/Anfragen: Yvonne Lanz-Romailler, ~RUternstrasse 24 B,
8953 Dietikon, Tel. 044 741 06 17
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Ernahrung

Ohne Fleisch 72?
Ohne Fleisch !

Ostern —

der Tag der
versteckten
Kostlichkeiten

Maja Burri, Hauswirtschaftslehrerin

Wir leben in einem Schlaraffenland an Lebensmitteln; Kase aus aller
Welt, Gemuse und Friichte, Getreideprodukte und Teigwaren in
allen moglichen Formen, Milch und Milchprodukte, Gewdirze. Mit
dieser Riesenauswahl kochen wir fleischlose, attraktive Gerichte fur

den Alltag und auch mal fur eine spezielle Gelegenheit..

Mindestens 10 Teilnehmende.

Kurs 339: Dienstag, 31.1.2012, 18.45 — 22.00 Uhr, Schulkiiche Zentralschulhaus
Dietikon, Fr. 30.00 plus Material ca. Fr. 35.00

Anmeldung bis 6.1.2012

Maja Burri, Hauswirtschaftslehrerin
Im Kochkurs verpacken wir frische Zutaten auf unterschiedliche Art

und Weise; mit Gemuse, mit Teig, mit Fleisch, mit ... — lassen auch
Sie sich Uberraschen. Sie erhalten Ideen flr ein Ostermenu mit
Uberraschungseffekt !

Mindestens 10 Teilnehmende
Kurs 340: Dienstag, 20.3.2012, 18.45 — 22.00 Uhr, Schulkiiche Zentralschulhaus
Dietikon, Fr. 30.00 plus Material ca. Fr. 35.00

Anmeldung bis 24.2.2012: Schulverwaltung Dietikon, Gabriela Kaiser
Bremgartnerstrasse 22, 8953 Dietikon, Tel. 044 744 36 61/044 744 36 60,
E-Mail: schulverwaltung@dietikon.ch
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Naturwissenschaft

Tierspuren -
Spurensuche
Tiere beobachten,
wenn sie schon
weg sind

Vulkanismus

Vulkanland Eifel

Peter Voser, Biologe, Dietikon

Tiere im Wald hinterlassen dauernd Spuren. An ihnen l3sst sich
sehen, was Rehe gerne fressen, was sie verschmahen, wo Vogel
hausen, wo Fuchs, Dachs und Marder durchgehen. Das alles kann
man aus Fahrten und Spuren herauslesen, ohne die Tiere gross zu
stéren

Kurs11/12: Samstag,14.1.2012, 13.30 — 16.00 Uhr, bei jedem Wetter auf dem
Parkplatz etwa 30 m oberhalb der BDB-Station Dietikon-Stoffelbach.
Gemeinsame Spurensuche im Honeretwald. Als Abschluss Tee und Gebéck in
der Lorenzhutte,

Auch Familien mit Kindern ab 6 Jahren sind willkommen

Erwachsene Fr. 25.00; Familien Fr. 30.00

Peter Miidespacher, Seminarlehrer, Dietikon

99% unserer Erde sind Gber 1000°C heiss. Die Dicke der Erdkruste
betragt nicht einmal 1% des Erdradius. Da ist es nicht
verwunderlich, dass diese immer wieder einmal aufbricht.

Wir lernen die Ursachen ihrer Entstehung in der Plattentektonik
und den Hotspots und die verschiedenen Typen von Vulkanen
kennen. Wir lernen auch die Gesteine kennen, die dabei entste-
hen.

Kurs 15/12: Montag, 14. und 21.5.2012, Zentralschulhaus Dietikon,
Bremgartnerstr. 15, Zimmer C26, 2. Stock, Fr. 35.00

Peter Miidespacher/Alfred Lottenbach, Dietikon

Die Eifel ist das flachenmassig grésste Vulkangebiet Europas. Uber
250 Vulkane waren hier einst tatig, die letzten vor 11 000 Jahren.
Noch heute sind hier vulkanische Erscheinungen haufig. Alle Typen
von Vulkanen sind hier anzutreffen. Da viele von ihnen seit der
Romerzeit als Steinbriiche genutzt wurden, kann man deren
.Innenleben” aber auch erstarrte Lavastrome und Aschenkegel
genau studieren. Dies ist die Jubildumsexkursion zu meiner 50-
jahrigen Tatigkeit an der Volkshochschule.

Wanderzeiten: Nur kurze Strecken bis 1 Stunde.

Kurs 17/12: Exkursion 5 Tage: Mittwoch 20. bis Sonntag 24.6.2012

Kosten Fr. 980.00 inkl. Leitung, Car, HP im DZ in ***Hotels, 2 Mittagessen,
Eintritte, FUhrungen, Dokumentation. Einzelzimmerzuschlag Fr.  60.00.
Preisbasis 1 Euro nicht Gber Fr. 1.30.

Anmeldungen: Buchhandlung Limmattal, Bremgartnerstr. 11, 8953 Dietikon,
Tel. 044 774 13 83, Fax 044 774 13 81, E-Mail: info@buchhandlung-
limmattal.ch oder www.volkshochschule-dietikon.ch. Die Kurse werden nur bei
genlgender Beteiligung durchgefuhrt. Schler, Lehrlinge und Studenten mit
Legi: 50% Ermassigung. Die Anmeldungen sind verbindlich
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Themen der Zeit/Geschichte

Die Kunst der
Griechen und
Romer

Weltpolitische
Perspektiven

Die Geschichte des
Jazz in den USA

46

Prof. Dr. Anton Haueter, Urdorf

Zum Abschluss des langjahrigen Kurses zur abendlandischen
Kunstgeschichte von der Romanik bis zur Gegenwart erfolgt noch
als eine Art Prequel eine Betrachtung der bildenden Kunst
(Architektur und Plastik) der Griechen und Rémer. Im Besonderen
soll dabei auch gezeigt werden, dass der Verlauf der europaischen
Kunstgeschichte ohne die Werke der Antike nicht denkbar ist.

Kurs 01/12: 4 x Mittwoch, ab 11.1.2012, 20.00 — 21.45 Uhr, Zentralschulhaus
Dietikon, Zimmer C26, Fr. 65.00

Dr. Arnold Hottinger, Nahostspezialist, Lausanne

Die weltpolitische Situation hat sich mit dem Befreiungsschlagen in
Agypten und Tunesien, mit den Aufstidnden in Libyen, Syrien und
Jemen, den Umstrukturierungen in  Marokko und den
Befreiungsbewegungen in anderen arabischen Staaten in kurzer
Zeit wesentlich verdndert. Diese fundamentalen Umwalzungen
kann man nur auf dem Hintergrund der historischen Entwicklung
verstehen. Man fragt sich, welche Potenziale und Perspektiven
diese Volker haben. Daneben ist das Problem Afghanistan/Pakistan
weiter ungeldést. Wer konnte diese Zusammenhange besser
ausleuchten als Arnold Hottinger!

Kurs 02/12: 2 x Dienstag, 17. und 24.1.2012, 20.00 — 22.00 Uhr,
Gemeinderatssal, Stadthaus Dietikon, Fr. 35.00

Albert Stolz, lic. phil., Ziirich

Sie lernen die verschiedenen Jazzstile (von New Orleans bis heute)
kennen. Zudem werden die jeweiligen gesellschaftlichen Ver-
haltnisse aufgezeigt, unter denen der Jazz entstand und sich
weiterentwickelte. Diese Einfihrung in die Sozialgeschichte des
Jazz wird mit reichhaltigem Film- und Tonmaterial illustriert.

Kurs 13/12: 4 x Mittwoch ab 7.3.2012, 20.00 — 21.45 Uhr (inkl. Pause),
Zentralschulhaus Dietikon, Bremgartnerstr. 15, Zimmer C26, Fr. 65.00
Anmeldungen: Buchhandlung Limmattal, Bremgartnerstr. 11, 8953 Dietikon,
Tel. 044 774 13 83, Fax 044 774 13 81, E-Mail: info@buchhandlung-
limmattal.ch oder www.volkshochschule-dietikon.ch. Die Kurse werden nur bei
genigender Beteiligung durchgefuhrt. Schuler, Lehrlinge und Studenten mit
Legi: 50% Ermassigung. Die Anmeldungen sind verbindlich



Themen der Zeit/Geschichte

Afrika zwischen
Aufbruch und
Verharrung

Kennen Sie
Dietikon?

Ruedi Kiing, Afrikakorrespondent von Radio DRS wahrend
12 Jahren, Delegierter IKRK, Redaktor fiir internationale
Politik TV und SR DRS

Heute mit www.InfoAfrica.ch selbsténdig als Afrikaexperte
2011 war das Jahr der nordafrikanischen Volksaufstande in
Tunesien, Agypten und Libyen. Gleichzeitig fuhrten Volksproteste
in mehreren afrikanischen Landern stdlich der Sahara zu einem
Machtwechsel an der Urne. Das Wirtschaftswachstum blieb von
der schweizerischen Offentlichkeit weitgehend unbeachtet.
Verheisst dies nach dem arabischen einen afrikanischen Fruhling?
Bringen die politischen und wirtschaftlichen Veranderungen in
Afrika den Menschen auch soziale Fortschritte jenseits von
Korruption, Krieg und Hunger?

Kurs14/12: 2 x Donnerstag, 19. und 26.4.2012, 20.00 - 22.00 Uhr, Stadtkeller
Bremgartnerstr. 20, Dietikon, Fr. 35.00

Anmeldungen: Buchhandlung Limmattal, Bremgartnerstr. 11, 8953 Dietikon,
Tel. 044 774 13 83, Fax 044 774 13 81, E-Mail: info@buchhandlung-
limmattal.ch oder www.volkshochschule-dietikon.ch. Die Kurse werden nur bei
gentigender Beteiligung durchgefihrt. Schiler, Lehrlinge und Studenten mit
Legi: 50% Ermassigung. Die Anmeldungen sind verbindlich

Stadtfiihrer/innen des Verkehrsvereins Dietikon
Beschaulicher Rundgang durch Dietikon. Zu Fuss durchstreifen wir
Alt-Dietikon bis hin zu modernen Einrichtungen der Bezirkshaupt-
stadt.

Kurs: Samstag, 9.6.2012, 9.30 Uhr, ab Stadthaus Dietikon, Teilnahme gratis,
findet bei jeder Witterung statt, anschliessend Apéro

Information: Sekretariat Verkehrsverein Dietikon, Maya Herzig,
Bremgartnerstr. 22, 8953 Dietikon, 044 744 36 32, maya.herzig@dietikon.ch
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Literatur

Gesprache liber
Blicher
Lesezirkel des
Seniorenrates
Dietikon

Bicher im Gesprdch...

Am ersten Dienstag des Monats finden von 09.30 — 11.00 Uhr in
der Musikschule Dietikon, Buhlstrasse 14, Gesprache Uber ein kurz
vorgestelltes (und wenn moglich gelesenes) Buch statt. Einleitend
fUhrt ein kurzes Referat in Leben und Werk des Autors/der Autorin
ein. Dann diskutieren wir Uber das Buch. Es besteht keinerlei
Verpflichtung, an allen Anlassen teilzunehmen. Eine Anmeldung
ist nicht notig. Die Anldsse stehen allen Literaturbegeisterten offen
(keine Altersgrenze).

Unkostenbeitrag Fr. 2.00.

Zur LektUre vorgeschlagene Bilcher (TB — Taschenbuch) kénnen
wie folgt beschaffen werden: Ausleihe bei einer Bibliothek, bei
einer der beiden Buchhandlungen in Dietikon oder im Buchanti-
quariat Fahrweid (Brockiland) oder Reppisch.

Daten:

7.2.2012, George Orwell, Farm der Tiere (TB, 115 Seiten)

Gesprachsleitung: Marcel Achermann

6.3.2012, Ephraim Kishon, Um Gotteswillen oder der Vaterschaftsprozess des
Zimmermann Joseph (150 Seiten); Gesprachsleitung: Arthur Portmann
3.4.2012, Marcella Maier, Das griine Seidentuch (TB, 233 Seiten)
Gesprachsleitung: Regula Imhof

8.5.2012, Otto F. Walter, Der Stumme (TB, 150 Seiten)

Gespréachsleitung: Hans Georg Imhof

5.6.2012, Melinda Nadj Aboniji, Tauben fliegen auf (ab Febr. TB)
Gespréachsleitung: Jelena Kantar

Auskiinfte oder Anregungen: Regula Imhof, Tel. 044 774 25 61 oder

Hans Peter Trutmann, Tel. 044 740 81 35 oder hpl.trutmann@sunrise.ch

.immer wieder

www.buchhandlung-scriptum.ch
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Musik/Tanz

Noten lesen? Aber
sicher!

Lass dich bewegen
Alternative
Konzerteinfihrungen

Noten verstehen?
Logisch!

Liliane Huber-Miiller, Dietikon, Musikerin

Der Kurs richtet sich an Leute, die ganz neu Noten lesen lernen
wollen, aber auch an Menschen, die glauben, beim Notenlesen
"sowieso nicht drauszukommen”, oder jene, die deswegen
unsicher sind beim Musizieren.

Der Kurs ist systematisch und logisch aufgebaut und umfasst alle
grundlegenden musiktheoretischen Kapitel, die dann sofort aktiv

in die Praxis umgesetzt werden.
Kurs 5/12: 6 x Freitag ab 13.1.2012, 20.00 — 22.00 Uhr, Pfarreihaus St. Josef,
Urdorferstr. 44, UG Zimmer 3, Fr. 95.00

Jiirg Liithy, Konzertpianist und Dozent an der
Kantonsschule Wettingen

An zwei Samstagen erhalten wir einen unkomplizierten Zugang zu
Werken grosser Komponisten. Gefiihrte und freie Bewegungen,
aber auch ruhiges Hinhoéren fuhren zu einem tieferen Erlebnis die-
ser Musik. Die im Kurs behandelten Werke werden in der Tonhalle
Zurich aufgefihrt: 8. — 10. Feb. (W. A. Mozart); 14. =16. Marz (J.
Haydn). Der Konzertbesuch erfolgt nach Absprache.

Kurs 9/12: Samstag, 21.1.2012, 10.00 bis 16.00 Uhr (mit Mittagspause,

F. Schubert: Sinfonie Nr. 4 c-moll D 417 Tragische

(Konzert: Tonhalle Zirich, 8. —10.2.2012)

Kurs 10/12: Samstag, 3.3.2012, 10.00 bis 16.00 Uhr (mit Mittagspause

W. A. Mozart: Sinfonie D-Dur K 504 Prager

(Konzert: Tonhalle Zurich, 14. - 16.3.2012)

Gemeinderatssaal, Stadthaus Dietikon, Bremgartnerstrasse 22, Fr. 180.00,
einzelne Tage Fr. 100.00 (ohne Konzertbesuche)

Liliane Huber-Miiller, Dietikon, Musikerin

Der Kurs richtet sich an Leute, die bereits Noten lesen kénnen und
sich einmal mit den theoretischen Zusammenhangen in der Musik
befassen mochten.

Kursthemen: Intervalle, Tonalitaten und Kirchentdne,
Quintenzirkel, ev. kleine Einfihrung in die Dreiklangs- und
Harmonielehre. Die erarbeiteten Themen werden jeweils sofort

aktiv in die Praxis umgesetzt
Kurs 6/12: 4 x Freitag ab 23.3.2012, 20.00 — 22.00 Uhr, Pfarreihaus St. Josef,
Urdorferstrasse 44, Dietikon, UG Zi 3, Fr. 65.00

49



Musik/Tanz

Singabend

Orientalischer
Tanzkurs

Trancetanz

Regina Triimpi, Wolfhausen

In meiner Schatztruhe befinden sich Mantras und eine bunte Pa-
lette von berlhrenden und kraftvollen Liedern aus der ganzen
Welt. Im Mittelpunkt des Abends steht das gemeinsame Singen,
das auf Wunsch erganzt werden kann durch eine kurze Fantasie-
reise oder einfache Kreistanze.

Ich freue mich auf gemeinsame singende Entdeckungsreisen.
Mitbringen: Neugier und Freude am Singen.

Kurs: Freitag, 19.00 - 21 Uhr, 20.1., 10.2, 16.3., 13.4., 25.5., 15.6.2012,
weitere Daten auf Anfrage, CHI -ZENTRUM. Badenerstrasse 21, bis 7 Personen
Fr. 28.00 pro Abend, ab 8 Personen Fr. 25.00

Anmeldung und Info: Regina Triimpi, Tel. 055 243 19 16,
regina.truempi@gmx.ch

Manuela Krah

Der orientalische Tanz hat eine jahrtausendalte Tradition. Diese
Tanzform kraftigt und harmonisiert die Muskulatur. Beweglichkeit,
Koordination und Fitness werden geférdert. Durch den Spass am
Tanzen in der Gruppe lassen die Tanzenden den Alltagsstress hin-
ter sich und kénnen sich koérperlich und seelisch entspannen.

Kurs: Jeweils Donnerstag, 9.30 — 11.00 Uhr, Fr. 216.00 fur 8 Lektionen,
Bremgartnerstrasse 3, zwischen Kino Capitol und BewegungPlus, Einstieg
jederzeit maoglich

Manuela Krah

Eine Reise zu dir selber

Kurs: 4x Mittwoch, ab 18.1.2012, 20.00 — 21.30 Uhr, Fr. 120.00
Bremgartnerstr. 3, zwischen Kino Capitol und BewegungPlus

Anmeldung bis 10.1.2012

Anmeldung: Manuela Krah, Erikastrasse 7, 8953 Dietikon, Tel. 079 613 84 33
E-Mail: manuela.krah@bluewin.ch, www.bb-mk.ch

d W '_'_-hops
Perkussion

-

fir Einsteigerlnnen / Anfangerinnen, Mittlere,
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Zeichnen, Malen

Ideen ins Bild
umsetzen

Der Prozess ist
wichtiger als das
Produkt

ZMS kiinstlerische
Grundausbildung

Hansjorg Menziger, dipl. Zeichenlehrer, Oetwil

Wir entdecken, dass es unendlich mehr zu malen gibt als die reine
Wirklichkeit. Dabei erkennen wir, was es bedeutet, sich frei
auszudricken. Wir machen uns mit einer Malerei vertraut, die frei,
vorbehaltlos, spontan und individuell ist. Wir malen mit
Acrylfarben.

Kurs 12/12: 6 x Dienstag, ab 28.2.2012, 20.00 - 21.45 Uhr, Zentralschulhaus
Dietikon, Zimmer C26, Fr. 150.00 plus Material

Anmeldung: Buchhandlung Limmattal, Bremgartnerstr. 11, 8953 Dietikon,

Tel. 044 774 13 83, Fax, 044 774 13 81, info@buchhandlung-limmattal.ch oder
www.volkshochschule-dietikon.ch. Die Kurse werden nur bei gentigender
Beteiligung durchgefiihrt. Schiler, Lehrlinge und Studenten mit Legi: 50% Er-
massigung. Die Anmeldungen sind verbindlich

Gardi Kissling, Mal- und Gestaltungstherapeutin

Weg vom Alltag, Eintauchen in eine Welt von Farben mit ihren
unendlichen Maoglichkeiten. Aus Freude und "Gwunder" auf die
eigene Kreativitat arbeiten wir mit verschiedenen Hilfsmitteln (Pin-
sel, Spachtel, Schwamme, Struktur, Gips etc.), lernen unterschied-
liche Maltechniken kennen und 6ffnen unseren eigenen, spon-
tanen ldeen und Fantasien Tar und Tor. Wir arbeiten individuell in
kleinen Gruppen.

Kurs: Jeweils September bis Mai, Mittwoch, 19.30 — 21.30 Uhr, Donnerstag,
09.00 - 11.00 Uhr, Gardi Kissling, ArtCenter St. Josef, Urdorferstrasse 36,

Fr. 45.00/5er-Abo Fr. 210.00 inkl. Papier und Farbe, Einstieg jederzeit méglich
Anmeldung: Gardi Kissling, ArtCenter St. Josef, Urdorferstrasse 36, 8953
Dietikon, Tel. 044 742 09 08, P: 044 740 15 41, www.gardik.ch

Erika Dellsperger, Kiinstlerin und Kunsttherapeutin IAC
Zeichnen - Malen - Skulpturen! In padagogisch sinnvollem
Aufbau werden Theorie und kinstlerisches Handwerk in allen
wichtigen Techniken vermittelt. Graphit, Pastell, Aquarell, Acryl,
Ol, Gips. Praktisch erarbeitet werden Formenlehre, Kontrastlehre,
Perspektive, Farbenlehre und Komposition. Intensive Férderung
des personlichen Potenzials in Kleingruppen von 3 bis 5 Teilneh-
menden. ZMS bildet den Grundstock fur jede weitere klinstlerische
Entfaltung.

Berufsbegleitend, 14-taglich, 6 Std., total 120 Std.

Der Kurs beinhaltet ca. 40 Stunden Selbststudium.

Infoabend: Mittwoch, 18.1., 15.2., 14.3., oder 4.4.2012, 19.00 Uhr, Atelier F,
Bahnhofplatz 1, gratis, Anmeldung erwiinscht

Kurs: Jahreskurs, Donnerstag oder Samstag, 9.30 — 16.30, ab 24./26.5.2012
bis 4./6.4.2013, Atelier F, Bahnhofplatz 1, Fr. 3'480.00 in 12 Raten fur 120 Std.
Anmeldung bis 25.4.2012: Erika Dellsperger, Atelier F, Bahnhofplatz 1, 8953
Dietikon, Tel. 044 740 14 64, info@f-atelier.ch, www.f-atelier.ch
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Nahen

Kleiderndhen
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Irene Mullis, Arbeitslehrerin und Schneiderin

Freies individuelles Nahen

In unseren Kleidernahkursen nahen Sie frei und individuell nach
lhren Winschen, Vorstellungen und Vorkenntnissen. Fachkundige
Hilfe und Beratung stehen Ihnen zur Seite, dabei entstehen Lieb-
lings- und Wunschkleider.

Das Traumstlck im Kasten passt nicht mehr? Mit einer Anderung
wird aus ALT — NEU, aus GROSS wird KLEIN oder aus ZWEI wird
EINS.

Nahen fir die ganze Familie: Strampler furs Baby oder ein Hemd
aus dem speziellen Stoff fir den Partner, Reissverschluss kaputt?
Diese Kurse sind auch fur Anfangerinnen geeignet!

Mitbringen: Nahzeug, Stoff und Schnittmuster, wenn vorhanden.
Kurse: 18 x ab 28.2.2012, Kurs 336-A: Dienstag, 8.30 — 11.00 Uhr, Kurs 336-
B: Mittwoch, 8.30 — 11.00 Uhr, Kurs 336-C: Dienstag,18.30 — 21.00 Uhr,
Schulhaus Fondli, Trakt I, Zimmer 13, Bohnackerstr. 5, Fr. 190.00 plus Material
Anmeldungen bis 31.1.2012: Schulverwaltung Dietikon, Gabriela Kaiser
Bremgartnerstrasse 22, 8953 Dietikon, Tel. 044 744 36 61

E-Mail: schulverwaltung@dietikon.ch,

HOBBY

ZURCHERSTRASSE 68 8953 DIETIKON
TEL. 044 740 38 66 FAX 044 740 30 44

... fiir kleine und grosse Konstrukteure

... fiir draussen und drinnen
k ... fiir Naturforscher
... fiir Piratinnen

3y
.. fiir ABC-Schiitzen 80
.. fiir junge und alte Spielefans

.. fiir Ratefiichse und Puzzlefreaks

.. fiir Puppenmiitter und Puppenviter




Kreative Freizeitgestaltung

Ton-Atelier

Mosaik-Sitzhocker

Riesen-
Mosaikkugel

Mosaikatelier mit
selbstgewahltem
Objekt

Rosa Ziircher

Modellier- und Tonwerkstatt fir Interessierte mit und ohne Vor-
kenntnisse. Umsetzen eigener Ideen mit individueller fachlicher
Begleitung.

Kurs: Jeden Dienstag, ab 10.1.2012, 19.00 - 21.30 Uhr, 10er-Abo Fr. 170.00
(6 Monate guiltig), Einzelbesuche Fr. 20.00 (exkl. Material), ohne Anmeldung,
Schulferien geschlossen

Samstag, 28.1., 10.3., 14.4.2012, 13.00 — 18.00 Uhr, Fr. 40.00 pro
Nachmittag, oder 2-mal Abo pro Nachmittag, exkl. Material

mit Anmeldung

Sandra Giacomini

Wir stellen kreative Mosaik-Sitzhocker her. An den ersten zwei
Abenden werden die Sitzhocker mit farbiger Keramik verziert, am
letzten Abend wird das ganze Objekt gefugt. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

Kurs: 3 x Donnerstag 29./30. und 2.4.2012, 18.30 — 21.30 Uhr, Freizeitanlage

Chruzacher, Fr. 75.00/Auswartige 90.00, Materialkosten Fr. 100.00
mit Anmeldung

Sandra Giacomini

Wir verzieren eine grosse dekorative Kugel von 50 cm Durchmes-
ser fir den Wohn- und Aussenbereich mit Keramikplatten. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig.

Kurs: Freitag, 1. und Montag, 4.6.2012, 18.30 — 21.30 Uhr, sowie Samstag,
2.6.2012, 10.00 - 12.00/13.00-16.00 Uhr, Freizeitanlage Chriizacher,

Fr. 100.00/Auswartige 120.00, Materialkosten Fr. 100.00.
mit Anmeldung

Sandra Giacomini

Wir verzieren dekorative Kugeln, Wurfel und andere beliebige
Formen fir den Wohn- und Aussenbereich mit Keramikplatten. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig

Kurs: 3 x Donnerstag, 5.7., Freitag, 6.7. und Montag, 9.7.2012, 18.30 - 21.30

Uhr, Fr. 75.00 /Auswartige Fr. 90.00 Materialkosten Fr.15.00/40.00.
mit Anmeldung

Anmeldungen: Freizeitanlage Chriizacher Holzmattstrasse 6, 8953 Dietikon,
Tel. Blro 044 740 84 20, E-Mail: chruezacher@dietikon.ch
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Kreative Freizeitgestaltung

Ytong-Figuren

Sonntags-
Malatelier

Spiegelkurs
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Sandra Giacomini

Aus einem Leichtbetonblock Ytong kreieren wir eine fantasievolle
Skulptur fur den Aussenbereich. Nachdem wir den Block mit
aussagen und raspeln bearbeitet haben, schmirgeln wir ihn in die
gewlnschte Form. Danach dekorieren wir mit der Mosaiktechnik
die Skulptur und setzen so farbige Akzente. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

Mitbringen: Kleider und Schuhe, die schmutzig werden dirfen

Kurs: Mittwoch, 9.5., bis Freitag, 11.5.2012, 18.30 — 21.30 Uhr, Freizeitanlage

Chrizacher, Fr. 75.00/Auswartige 90.00, Materialkosten Fr. 75.00
Mit Anmeldung

Claudia Zumbuihl

Sie wollen in einer kleinen Gruppe neue Techniken ausprobieren,
ein Thema vertiefen oder weitere Aspekte kennenlernen. Die
Vielfaltigkeit von Farben, Formen und ergdnzenden Materialien
wie z.B. Gouache- und Acrylfarben, Farbstifte, Pastellkreide, Neo-
color, Pigmenten, Collage, Karton, Gips, Pinsel, Asche und ver-
schiedenen Malgriinden laden ein zum Malen. Mit oder ohne
Vorkenntnisse.

Mitbringen: Kleider und Schuhe, die schmutzig werden durfen.
Mittagessen und Getranke.

Kurs: Sonntag, 15.4.2012, 10.00-15.00 Uhr, Freizeitanlage Chrizacher,

Fr. 50.00/Auswartige Fr. 60.00, Materialkosten fir Leinwand zwischen

Fr. 20.00 und Fr. 50.00
mit Anmeldung

Sandra Giacomini und Claudia Zumbiihl

"Spieglein, Spieglein an der Wand, mit Papierarten, Kleister und
unzahligen Materialien kreieren wir Deinen Rand." Jeder Spiegel
wird ein personliches Schmucksttick fur Ihr Zuhause. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig.

Mitbringen: Einen Spiegel mit oder ohne Rahmen.

Kurs: Mittwoch, 6.6., und Freitag, 8.6.2012, 18.30 — 21.30 Uhr, Freizeitanlage
Chruzacher, Fr. 50.00 /Auswartige Fr. 60.00, Materialkosten: ca. Fr. 50.00

mit Anmeldung

Anmeldungen: Freizeitanlage Chriizacher Holzmattstrasse 6, 8953 Dietikon,
Tel. Blro 044 740 84 20, E-Mail: chruezacher@dietikon.ch



Kreative Freizeitgestaltung

Glasfusing

Stabilisierte Rosen
arrangieren

Torten und Muffins
dekorieren

Tiffany und
Mosaik-Technik

Jolanda Heimann

Glasfusing bietet ein breites Feld gestalterischer Moglichkeiten. Es
gibt fast keine Grenzen. Gearbeitet wird mit farbigen Glasplatten.
Zugeschnittene Stlicke oder auch Scherben aneinander oder
Ubereinander gelegt, erzielen nach dem Schmelzvorgang faszinie-
rende Effekte. Hergestellt werden kénnen Schalen, Teller, Platz-
teller und Essgeschirr. Speziell fir Ostern kénnen Dekorationen
(Huhner, Hasen, Schafli usw.) hergestellt werden. Keine Vorkennt-
nisse notwendig.

Kurse: 3 x Dienstag, ab 27.3.2012, oder 3 x Mittwoch, ab 9.5.2012, je 19.00 —
22.00 Uhr, Freizeitanlage Chruzacher, Fr. 120.00 exkl. Material

Mit Anmeldung: Jolanda Heimann, Guggenbihlstrasse 26, 8953 Dietikon,

Tel. 079 258 09 73 oder 044 740 59 08 (abends)

Olga Duque-Machler

Stabilisierte Rosen und Blatter fuhlen sich samtig und weich an wie
frische Schnittblumen. Sie sind jedoch konserviert und halten
deshalb mehrere Monate. Daraus lassen sich edle Dekorationen
und verspielte Geschenke herstellen. Keine Vorkenntnisse notwen-
dig.

Mitbringen: Heissleimpistole inkl. Silikonpatronen

Kurse: Samstag, 21.1.2012 oder Sonntag, 11.3.2012, 14.00 - 16.00 Uhr,

Freizeitanlage Chrlzacher, Fr. 100.00, inkl. Material

Olga Duque-Machler

Wir lernen mit einfachen Methoden aus Zuckermasse Blumen und
Figuren herzustellen. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Mitbringen: Verschiedene Ausstechférmchen, Rollholz oder
Teigroller.

Kurse: Sonntag, 5.2.2012, 14.00-16.00 Uhr, Sonntag, 11.3.2012, 10.00 —
12.00 Uhr, Freizeitanlage Chrizacher, Fr. 70.00, inkl. Material

Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn:

Olga Duque, Tel. 079 375 79 69 oder E-Mail: monita_duque@hotmail.com

Helene Huber-Kunz und Margrit Rufer,
Kunsthandwerkerinnen in Glastechnik

Mosaik: Kleben mit Suchtpotenzial!

Wir zeigen Ihnen, wie Sie ausgediente Kleinmdbel mit Glasmosaik
aufpeppen koénnen oder auf einem Bistrotisch ein schénes Tisch-
blatt kreieren.

Tiffany: Loten, nicht so kompliziert, wie es scheint!
Schritt-fur-Schritt-Anleitung, wie Sie zu lhrer eigenen Lampe,
lhrem eigenen Spiegel oder anderen Objekten kommen.

Kurse: laufend auf Anfrage (allein oder in kleiner Gruppe)

Kontakt: Tiffany-Design, Merkurstrasse 9, 8953 Dietikon
Tel. 044 742 15 05, info@tiffany-design.ch, www.tiffany-design.ch
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Kreative Freizeitgestaltung

Workshop: Beton /
Zement - Plastik

Begleitetes
Handweben

56

Brigitte Steininger, Bildhauerin

Es kann jede Art der Plastik erarbeitet werden:

... die menschliche Figur...

... die Tierwelt ...

... abstakte Formen ...

mit ,Hasendraht” wird eine Form/Figur erstellt und diese mit
.Zement” ummantelt, modelliert.

Der Zement kann eingefarbt werden oder die getrocknete Plastik
kann mit Acrylfarben/Fassadenfarben bemalt werden.

Kurse: 4 Tage, Donnerstag, 8.9. bis Sonntag, 11.9.2011, 10.00 — 17.00 Uhr
Atelier KUNST im LOFT, Dammstrasse 3, 8953 Dietikon

Anmeldung bis 31.8.: Babs Ernst, Eduard Gut-Strasse 21, 8142 Uitikon,

Tel. 079 277 36 36, E-Mail: babs.ernst@bluewin.ch

Mann kann direkt an einem unseren 6 Webstlhle arbeiten und
wird von einer Weberin begleitet. Das Handweben ist altes
Kulturgut. Es ist spannend und macht Freude, mit einer grossen
Auswahl an farbigen Garnen zu arbeiten.

Kurse: Daten nach Absprachen und Wunsch, d.h. flexibel. Webgruppe "An der
Limmat" , Urdorferstr. 36, das Material wird am Schluss verrechnet

Kontakt: Webgruppe "an der Limmat" ,Traudel Stahli, Tel. 044 741 45 28
oder Bea Brandli, Tel. 044 740 89 92



Bl Prasidialabteilung

Kultur in Dietikon bietet
lhnen das grosse Ereignis

Oesch'’s die Dritten, 11. Mai 2012, Stadthalle Dietikon.

Und wenn Sie sowohl das eine wie das andere lieben, wenn Sie Klassisches wie Jazziges mogen,
wenn Sie auf Theater stehen und auch gern mal eine Lesung héren oder eine Ausstellung besuchen,
kaufen Sie mit Vorteil ein «Kultur in Dietikon»-Abonnement.

Unsere eigenen Veranstaltungen sind dann fur Sie gratis, bei den von uns empfohlenen Veranstal-
tungen profitieren Sie von einem reduzierten Preis. Beim Besuch aller rund zehn grossen Veranstal-
tungen und der vielen kleinen Feinen profitieren Sie damit von einer Reduktion um zwei Drittel!
Beachten Sie unsere monatlichen «Kultur in Dietikon»-Plakate.

Der Stadtkeller im Gebdude der Stadtbibliothek (Eingang vis-a-vis des Stadthauses) bietet nicht nur
alternative Kultur. Regelmassig finden dort auch im kleineren und dadurch oft stimmungsvolleren
Rahmen Theaterstiicke, klassische Musik, Jazz und in diesem Jahr neu auch Folklore statt.

Haben Sie Lust auf Kultur bekommen?
Dann bestellen Sie das neue «Kultur in Dietikon»-Abonnement jetzt telefonisch: 044 744 36 32,
oder per E-Mail: kultur@dietikon.ch

Abopreise fiir das Halbjahr

e Ubertragbare Paarkarte Fr. 120.—
e Einzelkarte Fr. 70—
e Reduzierte Karte (AHV, Studierende)  Fr. 40.—

Wirtschaftsstandort mit Lebensqualitat Stadt Dietikon



Il Prasidialabteilung

Ein Bibliotheksbesuch
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Der Medienbestand der Stadtbibliothek von Uber 25’000 Einheiten umfasst auBBer Blichern (Sach-
bucher, Belletristik, Erzahlungen) auch Zeitschriften, Landkarten, Tonbandkassetten, DVDs, CDs,

Spiele, Sprachkurse, Comics und fremdsprachige Literatur.

Besuchen Sie uns in der Stadt- und Regionalbibliothek Dietikon

Unsere Offnungszeiten
Dienstag und Freitag Uber Mittag geoffnet

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
Adresse:

Bremgartnerstrasse 20
Telefon: 044 744 36 36
Telefax: 044 744 37 85
www.dietikon.ch

Wirtschaftsstandort mit Lebensqualitat

Stadt Dietikon



