Il Finanzabteilung

AGZ Info aktuell

Alters- und Gesundheitszentrum Erscheint einmal jahrlich, Herbst 2011, Nr. 20

Liebe Leserin, lieber Leser

Mit dem Informationsblatt «<AGZ Info aktuell» erhalten Sie einen Uberblick iiber
die Angebote und Veranstaltungen fiir Seniorinnen und Senioren in Dietikon.
Neu sind ab Oktober 2011 die Informationen dieser Broschiire auch auf der Home-

page der Stadt Dietikon, www.dietikon.ch, abrufbar.

Bei Fragen zu Alter und Gesundheit erhalten Sie Auskunft durch:
Informationsstelle des Alters- und Gesundheitszentrums
Bremgartnerstrasse 39, 8953 Dietikon

Montag - Freitag, 8.30 — 11.30 Uhr

Tel. 044 746 99 99

Mailadresse: agz@dietikon.ch

Wirtschaftsstandort mit Lebensqualitat Stadt Dietikon ]
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In eigener Sache: Mutationen
fiir <AGZ Info aktuell»

Der Redaktionsschluss fiir Ande-
rungen ist jeweils am 15. August.

Anmeldung im AGZ

Das Alters- und Gesundheits-
zentrum, Ruggacker und Oberdorf,
bietet 110 Seniorinnen und
Senioren ein angenehmes Zuhause.
Anmeldeformulare kdnnen bestellt
werden bei: Infostelle AGZ,

Tel. 044 746 99 99,
Montag—Freitag, 8.30-11.30 Uhr

Seniorenresidenz Ruggacker 2

Die 1- bis 2-Zimmer-Studios sind
ab 2012 bezugsbereit. Anmelde-
formulare kénnen bestellt werden
bei: Infostelle AGZ,

Tel. 044 746 99 99,
Montag—-Freitag, 8.30-11.30 Uhr

Tageszentrum

Das Tageszentrum im Alters- und
Gesundheitszentrum steht
Besucherinnen und Besuchern mit
krankheits- oder unfallbedingten
Behinderungen, psychischen
Erkrankungen, Demenz sowie
betagten Menschen von Dietikon
und Umgebung offen.

Auskunft erteilt: Infostelle AGZ,
Tel. 044 746 99 99,
Montag—Freitag, 8.30-11.30 Uhr

Gedachtnistraining fiir Senioren

Jeden Donnerstagvormittag von
8.30 bis 9.30 Uhr im Alters- und
Gesundheitszentrum, Mehrzweck-
raum, Oberdorfstrasse 15.

Pro Lektion a 60 Minuten Fr. 15.—,
oder 10 Lektionen Fr. 135.—,
(10% Rabatt).

Weitere Informationen und/oder
Anmeldungen an: Infostelle AGZ,
Tel. 044 746 99 99,
Montag—Freitag, 8.30-11.30 Uhr
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Offnungszeiten Cafeteria

Bus zum Friedhof Guggenbiihl

Die 6ffentlichen Cafeterias im
Alters- und Gesundheitszentrum
finden Sie in den Hausern Rugg-
acker und Oberdorf. Angeboten
werden Getrdanke und kleinere
Zwischenverpflegungen.
Offnungszeiten:

Cafeteria Ruggacker,
Bremgartnerstrasse 39:
Montag-Sonntag, 14.15-16.30 Uhr
Cafeteria Oberdorf, Oberdorf-
strasse 15 (wahrend Schulferien
am Morgen geschlossen):
Montag—Freitag, 9-11 Uhr
Montag-Sonntag, 14-17 Uhr

RegioSpitex Limmattal

Zurcherstrasse 48, Dietikon

Die Spitex betreut und pflegt
kranke und genesende Menschen
zu Hause. Taglich stehen Fach-
personen von 7.30 bis 21 Uhr im
Einsatz. Flr weitere Informationen
erreichen Sie die Spitex

an Werktagen von 8 bis 12 Uhr
und von 13.30 bis 17 Uhr.
Auskunft erteilt:

RegioSpitex Limmattal,

Tel. 043 322 30 30

Rotkreuzfahrdienst

Schweiz. Rotes Kreuz
Frauenverein Dietikon,
Schéneggstrasse 3, Dietikon

lhre telefonische Anfrage wird von
Montag bis Freitag, 8.30-11 Uhr,
entgegengenommen unter fol-
gender Nummer:

Tel. 079 572 87 68

Hilfe

Der Frauenverein Dietikon sucht
neue Rotkreuzfahrerinnen und
-fahrer. Besitzen Sie ein Auto?
Verflgen Sie Uber freie Zeit?
Dann sind Sie genau die Person,
die wir suchen. Bitte melden Sie
sich unter Tel. 079 572 87 68.

Jeden Freitag

13.30 Uhr ab Bahnhofplatz 1

13.35 Uhr ab Zelgliplatz

14.15 Uhr Rickfahrt ab Friedhof
Diese Fahrten sind kostenlos fur
ortsansassige Rentnerinnen, Rentner
und gehbehinderte Personen.

Alterswohnungen

Die gemeinniitzige Baugenossen-
schaft Schachli vermittelt fur
Einwohner/-innen der Stadt
Dietikon ab dem 60. Altersjahr
Alterswohnungen.

Auskunft erteilt: Hans Ungricht,
Schéneggstrasse 29, Dietikon,
Tel. 044 741 46 84

Nachbarschaftshilfe
Schoéneggstrasse 3, Dietikon
Frauenverein Dietikon

Folgende Dienstleistungen wer-
den angeboten, z. B. Besuche zu
Hause, Begleitung zum Arzt oder
auf Amter, Einkdufe usw.

Die Nachbarschaftshilfe ist fir alle
da. Diese Leistungen sind GRATIS!
Auskunft erteilt: Irene Roth,

Tel. 044 741 25 35,

Donnerstag, 8.30-11 Uhr

E-Mail:
nbhilfe.frauenverein@dietikon.ch

Krankenmobilienmagazin

Der Samariterverein Dietikon
fuhrt im AGZ, Oberdorfstrasse 15,
das Krankenmobilienmagazin.
Offnungszeiten:

Dienstag, 19-20 Uhr

Donnerstag, 19-20 Uhr

Samstag, 9-10 Uhr

Auskunft erteilt: Markus Walther,
Tel. 044 740 33 03 nachmittags

Flickstube

Pro Senectute

Jeden Mittwoch von 14 bis
16 Uhr im AGZ, kleiner Saal,
Oberdorfstrasse 15

Frau Marincolo erledigt fur Sie
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Anderungen, Flickarbeiten und
naht Nameli an.

Auskunft erteilt; Infostelle AGZ,
Tel. 044 746 99 99,
Montag-Freitag, 8.30-11.30 Uhr

Chor der Junggebliebenen

Jeden 2. und 4. Dienstag

im Monat von 14.30 bis 16 Uhr im
AGZ, Oberdorfstrasse 15, Dietikon
Beitrag: Fr. 5.-/Monat

Auskunft erteilt:

Ingeborg Rott, Dirigentin,
Weiermattstrasse 7, Dietikon,

Tel. 044 740 00 67

Volkstanz

Montag, 14-15.30 Uhr,

im AGZ, Oberdorfstrasse 15,
Dietikon, Mehrzweckraum
Auskunft erteilt: Silvia Rugginenti,
Finstergassli 12, Endingen,

Tel. 056 242 10 88

Physiotherapie

Im AGZ, Oberdorfstrasse 15
Frau Ivana Andjelkovic,
staatl. dipl. Physiotherapeutin
Tel. 044 746 93 93

Fax 044 746 93 94

FUr eine therapeutische
Behandlung ist eine arztliche
Verordnung notwendig.

Sprachkurse am Morgen

Frauenverein Dietikon

Die Sprachkurse in Italienisch,
Spanisch, Franzdsisch und Englisch
finden an der Schéneggstrasse 3,
Dietikon, statt.

Auskunft erteilt: Elvira Maag,

Tel. 044 741 25 40

E-Mail:
sprachen.frauenverein@bluewin.ch

Turnen fiir Seniorinnen
und Senioren

Frauenverein/Gemischte Gruppe
Dienstag, 8.30-9.30 Uhr
Mittwoch, 8.45-9.45 Uhr
Grosser Saal im ref.
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Kirchgemeindehaus,

Poststrasse 50, Dietikon
Auskunft erteilen: Margrit Staub,
Gyrhaldentrasse 50, Dietikon,
Tel. 044 740 91 03,

und Heidi Bolleter,

Bergstrasse 20b, Dietikon,

Tel. 044 740 80 87

Turnen fiir Seniorinnen

Frauenverein/Frauenturngruppe
Mittwoch, 10-11 Uhr

Grosser Saal im ref. Kirchgemein-
dehaus, Poststrasse 50, Dietikon
Auskunft erteilt: Margret Roth,
Lattenstrasse 9, Dietikon,

Tel. 044 740 62 02

Fitness und Gymnastik ab 60

Mittwoch, 13.45-14.45 Uhr,

im AGZ, Oberdorfstrasse 15,
Dietikon, Gymnastikraum
Auskunft erteilt:

Ursula Dahler-Imholz,
Staffelackerstrasse 23, Dietikon,
Tel. 044 740 66 23

Vital-Fit

Freitag, 9—10 Uhr, im AGZ,
Oberdorfstrasse 15, Dietikon,
Gymnastikraum

Auskunft erteilt:

Ursula Dahler-Imholz,
Staffelackerstrasse 23, Dietikon,
Tel. 044 740 66 23

Fusspflege

Jasmine Leuenberger Cilluffo,
dipl. Podologin SPV

(med. Fusspflegerin)
Reservationen: Tel. 056 640 13 53
J. Leuenberger arbeitet jeden
Dienstag von 8 bis 17 Uhr im
Alters- und Gesundheitszentrum
an der Oberdorfstrasse 15 und
vereinbart mit Ihnen gerne einen
Termin. Am Dienstag ist sie unter
der Telefonnummer 044 746 99 76
erreichbar.
www.praxisfuergesundheit.ch

Haarpflege

Im AGZ, Oberdorfstrasse 15,

Tel. 044 746 99 76

e Am Donnerstagnachmittag und
am Samstagnachmittag durch
Susi Tobler, Steinackerweg 3,
Dietikon, Tel. 044 746 90 90

e Am Freitag, 8-18 Uhr, durch
Ursula BUttner,
Hofackerstrasse 37, Dietikon,
Tel. 044 740 20 34

Aquawell

Wassertraining der Rheumaliga —
immer am Mittwoch

1. Gruppe: 17.30-18.15 Uhr

2. Gruppe: 18.15-19 Uhr

3. Gruppe: 19-19.45 Uhr
Kosten: Fr. 12.—/Person

Ort: Schulhaus Luberzen, Dietikon
Rheumaliga des Kantons Zurich,
Badenerstrasse 585,

Postfach 1100, 8048 Zurich,

Tel. 044 405 45 55

Seniorenschwimmen

Frauenverein

Wasserfitness fir Frauen und
Manner,

jeden Mittwochnachmittag
1. Gruppe: 16.30-17.00 Uhr
2. Gruppe: 17.00-17.30 Uhr
Leitung: Jorge Luis

Kosten: Fr. 5.—

Ort: Schwimmbecken Luberzen
Eintritt jederzeit moglich
Auskunft erteilt:

Elisabeth Leuenberger,
Tulpenstrasse 3, Dietikon,
Tel. 044 740 61 11

Velofahren

Von April bis Oktober werden
Halbtages- und Tagestouren
fur sportliche Seniorinnen und
Senioren angeboten.
Auskunft erteilt: Regina Jaggi,
Taleggstrasse 8, Dietikon,

Tel. 044 740 21 35
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Seniorenwanderung

Programme fir Wanderungen
liegen ein paar Tage vor der
Wanderung am SBB-Schalter auf.
Die grosse Wanderung findet
jeweils am letzten Dienstag im
Monat statt, die kleine Wanderung
am zweiten Donnerstagnachmittag
des Monats.

Auskunft erteilt: Ernst Burkhardt,
Badstrasse 8, Dietikon,

Tel. 044 740 18 01

Seniorennachmittage im AGZ

Reppischring: Jeden letzten
Mittwoch im Monat von 14-17 Uhr
Bergflora: Jeden zweiten Mittwoch
im Monat von 14-17 Uhr

Wo: Im AGZ, Oberdorfstrasse 15,
im Mehrzweckraum

Auskunft erteilen:

Irene Roth, Reppischring,

Tel. 044 740 45 89

Marianne Gloor, Bergflora,

Tel. 044 740 95 10

Seniorenrat der Stadt Dietikon

Der Seniorenrat plant und

organisiert Angebote fir die altere

Bevdlkerung.

Der Prasident des Seniorenrates

heisst Germain Mittaz,

Tel. 044 740 28 00

e Spielnachmittag
Auskunft erteilt: Gerhard Huwiler,
Tel. 044 740 10 51

e Senioren helfen Senioren
Auskunft erteilt: Gerhard Huwiler,
Tel. 044 740 10 51

e PC-Support, Hilfe am PC und
PC-Kurse
Auskunft erteilt: Yvonne Betschart,
Tel. 044 734 05 86

e Fotobearbeitungskurs
Auskunft erteilt: Germain Mittaz
Tel. 044 740 28 00

¢ Neue Klassenbegleiter und
-begleiterinnen
Auskunft erteilt: Robert Spiess,
Tel. 044 740 69 79
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e Handykurs
Auskunft erteilt: Regula Imhof,
Tel. 044 774 25 61

e Kochkurs fir Senioren
Auskunft erteilt: Erika Herzig,
Tel. 044 740 06 53

e Mittagstisch
Auskunft erteilt:
Erika Herzig,
Tel. 044 740 06 53

e | esezirkel
Auskunft erteilen:
Hans Peter Trutmann,
Tel. 044 740 81 35, oder
Regula Imhof, Tel. 044 774 25 61

Veranstaltung
Seniorenrat Dietikon

Zusammen mit Pro Senectute:
Mittwoch, 19. Oktober 2011,
14.00 bis ca. 16.00 Uhr, Vortrag
von Prof. Dr. Francois Hopflinger
Uber «Die Herausforderung der
Langlebigkeit, gesellschaftlich —
gesundheitlich — pflegerisch»
(siehe Beilage).

Im Stadthaus Dietikon, Gemeide-
ratssaal. Eintritt frei, keine Anmel-
dung. Der Seniorenrat und Pro
Senectute freuen sich auf Ihren
Besuch.

* Kk k)%

Dienstag, 1. November 2011,
9.30 Uhr, Musikschule Dietikon,
Lesezirkel: «Ibicaba. Das Paradies in
den Koépfen» von Eveline Hasler
*khkkkk*x

Dienstag, 15. November 2011,
14.00 Uhr, musikalische Weltreise
mit dem Duo Duenda. Sie werden
mit Liedern aus verschiedenen

Kulturen in andere Lander entfuhrt.

Wo: Im AGZ, Oberdorfstrasse 15,
Dietikon (siehe Flyer).

*khkkkk*k

Dienstag, 6. Dezember 2011,
9.30 Uhr, Musikschule Dietikon,
Lesezirkel: «Weihnachts-
geschichten» mit Cornelia Peters

Vorschau Veranstaltungen

Donnerstag, 3. November 2011,
14.00 Uhr, SeniorenbUhne im ref.
Kirchgemeindehaus Dietikon

*kk k)%

Sonntag, 11. Dezember 2011,
14.00 Uhr, Altersweihnacht in der
Stadthalle Dietikon

Veranstaltung Pro Senectute -
Ortsvertretung Dietikon

Leitung: Doris Diestelhorst,
Tel. 043 344 08 56

*kkkk*k

Flickstube im AGZ: siehe Seite 3
*kk k)%
SBB/ZVV-Ticketautomatenkurse
far Senioren am 18., und 24. April
sowie am 2. und 8. Mai 2012
jeweils 11.30-12.00 Uhr am
Bahnhof Dietikon

(Treff vor den Ticketautomaten)
*kkkk*

Vorschau: Geburtstagsanlass far
80-jahrige im Juni 2012. Einladung
geht an die Jubilare.

Veranstaltungen im AGZ

Wegen des Umbaus werden im
Moment keine Veranstaltungen
publiziert.
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